
ਹਰ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਜਾ ਂ ਦ ੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਚਾਹ ੁੰਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਉਨਹ੍ਾ ਂ 
ਦਾ ਬੱਚਾ ਜੀਵਨ ਵਿ ੱਚ ਸਫਲ ਹ ੋਵ ੋ ਅਤ ੇ ਆਪਣ ੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨ ੂੰ ਮਾਣ 
ਮਹਿਸ ਸੂ ਕਰ ।ੋ 

ਘਰ ਤ ੋ ਂ ਬਾਹਰ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਬੱਚ ੇ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਸਾਥੀਆ ਂ ਸਮ ੇਤਜਾ ਂ 
ਇ ੱਥ ੋ ਂ ਤੱਕ ਕਿ ਬਾਲਗ ਵੀ ਜਿਨਹ੍ਾ ਂ ਕ ੋਲ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਬੱਚ ੇ ਲਈ ਸਭ 
ਤ ੋ ਂ ਵਧੀਆ ਨਹੀ ਂ ਹ ੈ ਦਿਲ ਵਿਚ ਦਿਲਚਸਪੀ.ਕਿਸ਼ ੋਰ ਅਵਸਥਾ 
ਦ ੇ ਦ ੌਰਾਨ, ਨ ੌਜਵਾਨ ਖ ੋਜ ਕਰਨਾ ਸ਼ ਰੁ ੂ ਕਰਦ ੇ ਹਨ ਆਜਾ਼ਦੀ 
ਅਤ ੇ ਸਾਹਸ. ਉਹ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਾਵਲ ੇ ਹਨ ਨਵੀਆ ਂ ਚੀਜਾ਼ ਂ ਦੀ 
ਕ ੋਸਿ਼ਸ਼ ਕਰ ,ੋ ਵਧ ੇਰ ੇ ਭਰ ੋਸ ੇ ਨਾਲ ਜ ੋਖਮ ਲ ੈਣਾ, ਅਤ ੇ ਉਹ ਆਪਣ ੇ 
ਆਪ ਅਤ ੇ ਸਤਿਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਚਾਹ ੁੰਦ ੇ ਹਨ ਉਨਹ੍ਾ ਂ ਦ ੇ ਸਾਥੀ। 
ਇਹ ਉਹਨਾ ਂ ਨ ੂੰ ਕਮਜ਼ ੋਰ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰ੍ਭਾਵ, 
ਪਰ ਉਸ ੇ ਊਰਜਾ ਨ ੂੰ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਇ ੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਦਿਸਾ਼ 
ਵਿ ੱਚ ਚਲਾਇਆ ਜਾਵ ।ੇ ਇਹ ਗਾਈਡ ਉਹਨਾ ਂ ਚਿ ੰਨਹ੍ਾ ਂ ਨ ੂੰ ਪਛਾਣਨ 
ਵਿ ੱਚ ਤ ਹੁਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ੇਗੀ ਜ ੋ ਤ ਹੁਾਡੀ ਬੱਚਾ ਗਲਤ ਭੀੜ ਵਿ ੱਚ 
ਡਿ ੱਗ ਸਕਦਾ ਹ ,ੈਅਤ ੇ ਉਹਨਾ ਂ ਤ ੋ ਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕਦਮ ਚ ੁੱਕਣ 
ਵਿ ੱਚ ਤ ਹੁਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ੋ ਖਤਰਨਾਕ ਸਥਿਤੀਆ ਂ ਜਾ ਂ ਅਪਰਾਧੀ 
ਵੱਲ ਖਿ ੱਚਿਆ ਜਾਣਾ ਸਰਗਰਮੀ. ਆਪਣ ੇ ਬੱਚ ੇ ਦੀ ਜਿ਼ ੰਦਗੀ ਨ ੂੰ 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਾਲ ਭਰਨਾ ਪਰ੍ਭਾਵ ਅਤ ੇ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂ ਉਹਨਾ ਂ ਨ ੂੰ 
ਰਸਤ ੇ ‘ਤ ੇ ਰੱਖ ਸਕਦੀਆ ਂ ਹਨ ਇ ੱਕ ਸਿਹਤਮੰਦ, ਖ ਸੁ਼ਹਾਲ ਸਫਲ 
ਭਵਿ ੱਖ ਲਈ

Building Safer 
Communities

ਨ ੌਜਵਾਨਾ ਂ ਲਈ 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ 
ਵਿਕਲਪਾ ਂ ਦਾ 

ਆਪਣ ੇ ਬੱਚ ੇ ਨ ੂੰ ਸਫਲਤਾ 
ਲਈ ਸ ੈ ੱਟਅੱਪ ਕਰਨਾ

ਪਰਿਵਾਰਾ ਂ ਅਤ ੇ 
ਦ ਖੇਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਲਿਆ ਂ ਲਈ ਸਰ ਤੋ

ਜ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਆਪਣ ੇ ਬੱਚ ੇ ਜਾ ਂ ਕਿਸ ੇ ਹ ੋਰ 
ਨ ੌਜਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਬਾਰ ੇ ਚਿ ੰਤਤ ਹ ੋ ਜਿਸਨ ੂੰ 
ਤ ਸੁੀ ਂ ਜਾਣਦ ੇ ਹ ,ੋ ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹ ।ੈ

ਵ ੈ ੱਬਸਾਈਟ: 
edmonton.ca/buildingsafercommunities

ਵਾਧ ੂ ਸਰ ੋਤ:
ਕਾਲ ਕਰ :ੋ 211

“ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਬੱਚ ੇ ਦ ੇ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 
ਪਰ੍ਭਾਵਾ ਂ ਅਤ ੇ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂ ਨਾਲ 
ਭਰਨਾ ਉਹਨਾ  ਂਨ ੂੰ ਇ ੱਕ ਸਿਹਤਮੰਦ, 
ਖ ਸੁ਼ਹਾਲ ਸਫਲ ਭਵਿ ੱਖ ਦ ੇ ਮਾਰਗ ‘ਤ ੇ 
ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹ .ੈ”



ਵਿਦਿਆਲਾ
	• ਗਰ੍ ੇਡ/ਅਕਾਦਮਿਕ 
ਪਰ੍ਦਰਸ਼ਨ ਵਿ ੱਚ ਅਚਾਨਕ 
ਗਿਰਾਵਟ

	• ਸਮ ੇ ਂ ਸਿਰ ਸਕ ਲੂ 
ਅਸਾਈਨਮ ੈਟਂਾ ਂ ਨ ੂੰ ਪ ਰੂਾ ਨਾ 
ਕਰਨਾ ਜਾ ਂ ਜਮਹ੍ਾ ਨਾ ਕਰਨਾ

	• ਤਹੁਾਡ ੇ ਬੱਚ ੇ ਦੀਆ ਂ ਕਲਾਸਾ ਂ 
ਗਆੁਉਣ ਬਾਰ ੇ ਸਕ ਲੂ ਤ ੋ ਂ 
ਵਾਰ-ਵਾਰ ਫ਼ ੋਨ ਕਾਲਾ ਂ ਜਾ ਂ 
ਈਮ ੇਲਾ ਂ

	• ਤਹੁਾਡ ੇ ਬੱਚ ੇ ਦੀ ਧੱਕ ੇਸਾ਼ਹੀ 
ਜਾ ਂ ਦ ਜੂ ੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂ 
ਨਾਲ ਲੜਨ ਬਾਰ ੇ ਸਕ ਲੂ ਤ ੋ ਂ 
ਫ ਼ ੋਨ ਕਾਲਾ ਂ ਜਾ ਂ ਈਮ ੇਲਾ ਂ

ਭਾਈਚਾਰਾ
	• ਭਾਈਚਾਰ ੇ ਅਤ ੇ ਸਮਾਜਿਕ 
ਸੰਸਥਾਵਾ ਂ ਪਰ੍ਤੀ ਰਵੱਈਏ 
ਵਿ ੱਚ ਅਚਾਨਕ ਤਬਦੀਲੀ

	• ਆਮ ਕਮਿਊਨਿਟੀ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂ (ਕਲੱਬ, 
ਨ ੌਜਵਾਨ ਸਮ ਹੂ, 
ਵਲੰਟੀਅਰਿ ੰਗ, ਆਦਿ) 
ਵਿ ੱਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਦੀ ਘਾਟ

	• ਭਾਈਚਾਰਕ/ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ 
ਸਮਾਗਮਾ ਂ ਵਿ ੱਚ ਘੱਟ 
ਭਾਗੀਦਾਰੀ

ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਮ ੇ ਂ ਦੀ ਯ ੋਜਨਾ 
ਬਣਾਓ

ਇ ੱਕ ਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇ ਰ ਪੂ 
ਵਿ ੱਚ ਇਕੱਠ ੇ ਭ ੋਜਨ ਖਾਓ, 
ਨਿਯਮਿਤ ਪਰਿਵਾਰਕ 
ਸ ੈਰ ਜਾ ਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂ ਦੀ 
ਯ ੋਜਨਾ ਬਣਾਓ, ਪਰਿਵਾਰਕ 
ਪਰੰਪਰਾਵਾ ਂ ਨ ੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਖ ,ੋ 
ਅਤ  ੇਆਪਣ ੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਲਈ ਹਰ ੇਕ ਮ ੈਬਂਰ ਦੀਆ ਂ 
ਯ ੋਜਨਾਵਾ,ਂ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂ ਅਤ ੇ 
ਅਨ ਭੁਵਾ ਂ ਬਾਰ ੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾ ਂ ਕੱਢ ।ੋ 
ਬਹ ਤੁ ਸਾਰ ੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 
ਫੀਡਬ ੈਕ ਦਿਓ ਅਤ ੇ ਆਪਣ ੇ 
ਬੱਚ ੇ ਨ ੂੰ ਦੱਸ ੋ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰ 
ਵਿ ੱਚ ਉਹਨਾ ਂ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ 
ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਲਈ ਕਿ ੰਨੀ ਮਾਅਨ ੇ 
ਰੱਖਦੀ ਹ ।ੈ

ਸਪਸ਼ਟ ਉਮੀਦਾ ਂ ਅਤ ੇ 
ਸੀਮਾਵਾ ਂ ਸ ੈਟ ਕਰ ੋ

ਸਪਸ਼ਟ ਉਮੀਦਾ  ਂਸ ੈ ੱਟ ਕਰ ੋ 
ਜਿਵ ੇ ਂ ਕਿ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਬੱਚ ੇ ਨ ੂੰ 
ਕਦ ੋ ਂ ਘਰ ਹ ੋਣ ਦੀ ਲ ੋੜ ਹ ੈ 
ਅਤ ੇ ਜਦ ੋ ਂ ਉਹ ਬਾਹਰ ਹ ੁੰਦ ੇ 
ਹਨ ਤਾ ਂ ਉਹਨਾ ਂ ਨ ੂੰ ਕਿ ੰਨੀ 
ਵਾਰ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਨਾਲ ਚ ੈ ੱਕ-
ਇਨਕਰਨ   ਦੀ ਲ ੋੜ ਹ ੁੰਦੀ ਹ ।ੈ 
ਇਹਨਾ ਂ ਨਿਯਮਾ ਂ ਨ ੂੰ ਤ ੋੜਨ ਦ ੇ 
ਨਤੀਜਿਆ ਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕਰ ੋ ਅਤ ੇ ਉਹਨਾ ਂ ਨਤੀਜਿਆ ਂ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ੋ ਜ ੇਕਰ ਉਹ 
ਟ ੁੱਟ ਗਏ ਹਨ, ਫਿਰ ਵੀ ਆਪਣ ੇ 
ਬੱਚ ੇ ਲਈ ਬਿਨਾ ਂ ਸ਼ਰਤ 
ਪਿਆਰ ਦਾ ਪਰ੍ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਦ ੇ ਹ ੋਏ।

ਨਿਸਾ਼ਨੀਆ ਂ ਜਾਣ ੋ

ਜ ੇ ਤ ਹੁਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕ ਲੂ ਵਿ ੱਚ 
ਜਾ ਂ ਸਾਥੀਆ ਂ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਉਹ ਸ਼ਰਮ 
ਮਹਿਸ ਸੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ 
ਚੀਜਾ਼ ਂ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਚੱਲ ਰਹੀਆ ਂ 
ਹਨ। ਉਹ ਚਿਹਰ ੇ ਨ ੂੰ ਬਚਾਉਣ 
ਅਤ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂੰ ਨਿਰਾਸ਼ ਕਰਨ ਤ ੋ ਂ 
ਬਚਣ ਲਈ ਮ ਸੁ਼ਕਲਾ ਂ ਨ ੂੰ ਛ ਪੁਾਉਣ 
ਦੀ ਕ ੋਸਿ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਇਹ ਲੰਬ ੇ ਸਮ ੇ ਂ ਲਈ ਚੀਜਾ਼ ਂ ਨ ੂੰ ਹ ੋਰ 
ਵਿਗੜ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿਉ ਕਂਿ ਇਹ 
ਉਹਨਾ ਂ ਨ ੂੰ ਸਮੱਸਿਆ ਨ ੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਲ ੋੜੀ ਦਂੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਤ ੋ ਂ ਰ ੋਕਦਾ ਹ ।ੈ 
ਉਹਨਾ ਂ ਨ ੂੰ ਦ ੋਸਤ ਸਮ ਹੂਾ ਂ ਵਿ ੱਚ 
ਗਲਤ ਕਿਸਮ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਵੀ 
ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਜ ੋ ਚੰਗੀਆ ਂ 
ਚ ੋਣਾ ਂ ਨਹੀ ਂ ਕਰ ਰਹ ੇ ਹਨ।

ਜ ੇਕਰ ਤ ਸੁੀ ਂ ਆਪਣ ੇ ਬੱਚ ੇ 
ਦ ੇ ਵਿਵਹਾਰ, ਸਕ ਲੂ ਵਿ ੱਚ 
ਪਰ੍ਦਰਸ਼ਨ, ਜਾ  ਂਤ ਹੁਾਡ ੇ 
ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਵਿ ੱਚ ਅਚਾਨਕ 
ਤਬਦੀਲੀਆ ਂ ਦ ੇਖਦ ੇ ਹ ੋ

- ਇਸ ਬਰ ੋਸ਼ਰ ਦੀਆ ਂ 
ਉਦਾਹਰਣਾ ਂ ਵਾਗਂ - ਤ ਹੁਾਡ ੇ 
ਬੱਚ ੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂ ਦੀ ਜਿ਼ ੰਦਗੀ 
ਵਿ ੱਚ ਕੀ ਹ ੋ ਰਿਹਾ ਹ ੈ ਇਸ 
ਬਾਰ ੇ ਸਿ ੱਧੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ 
ਮਹੱਤਵਪ ਰੂਨ ਹ ।ੈ

ਤ ਸੁੀ ਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹ ੋ

ਸਾ਼ਮਲ ਰਹ ੋ ਅਤ ੇ ਲੱਗ ੇ 
ਹ ੋਏ ਹਨ

ਆਪਣ ੇ ਬੱਚ ੇ ਦ ੇ ਜੀਵਨ ਵਿ ੱਚ 
ਦਿਲਚਸਪੀ ਲਓ।  

ਉਹਨਾ ਂ ਦ ੇ ਸ਼ ੌਕ ਅਤ ੇ ਰ ਚੁੀਆ ਂ 
ਲਈ ਸਮਰਥਨ ਦਿਖਾਓ, 
ਉਹਨਾ ਂ ਦ ੇ ਅਧਿਆਪਕਾ ਂ ਨ ੂੰ 
ਮਿਲ ੋ ਉਹਨਾ ਂ ਦ ੇ ਦ ੋਸਤਾ ਂ 
ਅਤ ੇ ਉਹਨਾ ਂ ਦ ੇ ਦ ੋਸਤਾ ਂ ਦ ੇ 
ਮਾਪਿਆ ਂ ਨ ੂੰ ਜਾਣ ,ੋ ਉਹਨਾ ਂ ਦੀ 
ਔਨਲਾਈਨ ਗਤੀਵਿਧੀ ‘ਤ ੇ 
ਨਜ਼ਰ ਰੱਖ ,ੋ ਅਤ ੇ ਸਕ ਲੂ 
ਵਿ ੱਚ ਉਹਨਾ ਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ 
ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰ ।ੋ ਉਹਨਾ ਂ 
ਦੀਆ ਂ ਪਰ੍ਾਪਤੀਆ ਂ ਦਾ ਜਸ਼ਨ 
ਮਨਾਓ ਅਤ ੇ ਉਹਨਾ ਂ ਨ ੂੰ ਉਚਿਤ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲੱਭਣ ਵਿ ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰ ੋ ਜ ੇਕਰ ਉਹ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ 
ਰਹ ੇ ਹਨ।

ਸਕਾਰਾਤਮਕ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂ ਨਾਲ 
ਸਮਾ ਂ ਭਰ ੋ

ਆਪਣ ੇ ਬੱਚ ੇ ਨ ੂੰ ਸਮਾਜਿਕ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂ ਵਿ ੱਚ ਸਾ਼ਮਲ 
ਕਰ ੋ ਜ ੋ ਉਹਨਾ ਂ ਨ ੂੰ ਪਰਿਵਾਰ 
ਤ ੋ ਂ ਬਾਹਰ ਆਪਣ ੇ ਆਪ 
ਅਤ  ੇਪਰ੍ਾਪਤੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਦ  ੇਹਨ। 
ਅਥਲ ੈਟਿਕਸ, ਆਰਟਸ 
ਪਰ੍ ੋਗਰਾਮ, ਸਕ ਲੂ 
ਕਲੱਬ,ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ 
ਨ ੌਕਰੀ, ਜਾ ਂ ਧਾਰਮਿਕ ਜਾ ਂ 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂ 
ਵਿ ੱਚ ਨ ੌਜਵਾਨ ਸਮ ਹੂ ਸਾਰ ੇ 
ਚੰਗ ੇ ਵਿਕਲਪ ਹਨ। ਘਰ 
ਵਿ ੱਚ ਵੀ ਉਮਰ-ਮ ਤੁਾਬਕ 
ਜਿ਼ ੰਮ ੇਵਾਰੀਆ ਂ ਸ ੌ ਪਂ ।ੋ

ਹਾਣੀਆ ਂ

	• ਲੰਬ ੇ ਸਮ ੇ ਂ ਦ ੇ ਦ ੋਸਤਾ ਂ ਤ ੋ ਂ 
ਦ ਰੂ ਹ ੋਣਾ

	• ਇ ੱਕ ਨਵ ੇ ਂ ਦ ੋਸਤ ਸਮ ਹੂ ਨ ੂੰ 
ਅਚਾਨਕ ਗ ੋਦ ਲ ੈਣਾ

	• ਹਾਣੀਆ ਂ ਅਤ ੇ ਬਾਲਗਾ ਂ 
ਪਰ੍ਤੀ ਵਿਗੜਦਾ ਰਵੱਈਆ

	•  ਸਮਾਜ ਵਿਰ ੋਧੀ ਵਿਹਾਰ 
(ਚ ੋਰੀ, ਬਰਬਾਦੀ, 
ਧਮਕੀਆ,ਂ ਹਿ ੰਸਾ, ਆਦਿ) 
ਵਿ ੱਚ ਸਾ਼ਮਲ ਸਾਥੀਆ ਂ 
ਨਾਲ ਜ ੜੁਨਾ

ਪਰਿਵਾਰ
	• ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 
ਤ ੋ ਂ ਪਰਹ ੇਜ਼ ਕਰਨਾ

	• ਘਰ ਜਾ ਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇ 
ਮ ੈ ਬਂਰਾ ਂ ਨਾਲ ਸਮਾ ਂ 
ਬਿਤਾਉਣਾ ਨਹੀ ਂ ਚਾਹ ੁੰਦ ੇ

	• ਕਰਫਿਊ, ਕੰਮਕਾਜ, ਜਾ ਂ 
ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆ ਂ ਹ ੋਰ 
ਉਮੀਦਾਨਂ ੂੰ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ 
ਕਰਨ

	• ਅਣਪਛਾਤ ੇ ਪ ੈਸ ,ੇ ਨਵ ੇ ਂ

	•  ਕੱਪੜ ੇ ਜਾਹਂ ੋਰ 
ਮਹਿ ੰਗੀਆ ਂ ਚੀਜਾ਼ ਂ 
ਹ ੋਣਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂ ਜਾ ਂ 
ਘਰ ਤ ੋ ਂ ਦ ਰੂ ਸਮ ੇ ਂ ਬਾਰ ੇ 
ਗ ਪੁਤਤਾ

Building Safer 
Communities

ਆਪਣ ੇ ਬੱਚ ੇ ਨ ੂੰ ਜ ੋਖਮਾ ਂ 
ਅਤ ੇ ਜਿ਼ ੰਮ ੇਵਾਰੀਆ ਂ 
ਬਾਰ ੇ ਸਿ ੱਖਿਅਤ ਕਰ ੋ

ਆਪਣ ੇ ਬੱਚ ੇ ਨਾਲ ਖ਼ਤਰਨਾਕ 
ਵਿਵਹਾਰ ਦ ੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ 
ਨਤੀਜਿਆ ਂ ਬਾਰ ੇ ਖ ੁੱਲਹ੍ ਕ ੇ 
ਗੱਲ ਕਰ ੋ ਜਿਵ ੇ ਂ ਕਿ ਸਕ ਲੂ 
ਦ ੇ ਕੰਮ ਨ ੂੰ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ 
ਕਰਨਾ, ਨਸੀ਼ਲ ੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂ 
ਅਤ ੇ ਅਲਕ ੋਹਲ ਦੀ ਵਰਤ ੋ ਂ 
ਕਰਨਾ, ਜਾ ਂ ਉਹਨਾ ਂ ਸਾਥੀਆ ਂ 
ਨਾਲ ਦ ੋਸਤੀ ਬਣਾਉਣਾ 
ਜਿਨਹ੍ਾ ਂ ਦਾ ਉਹਨਾ ਂ ਤ ੇ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰ੍ਭਾਵ ਹ ।ੈ 
ਡਰਾਉਣ ਦੀਆ ਂ ਚਾਲਾ ਂ ਤ ੋ ਂ 
ਬਚ ,ੋ ਪਰ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਹ ਣੁ 
ਕਿਵ ੇ ਂ ਜ ੋਖਮਭਰ ੇ ਵਿਕਲਪ 
ਬਣਾਉਣਾ ਉਹਨਾ ਂ ਦ ੇ ਭਵਿ ੱਖ 
ਦ ੇ ਵਿਕਲਪਾ ਂ ਨ ੂੰ ਸੀਮਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਪਛਤਾਵਾ

ਉਸ ਉਦਾਹਰਣ ਨ ੂੰ ਸ ੈ ੱਟ 
ਕਰ ੋ ਜ ੋ ਤ ਸੁੀ ਂ 

ਚਾਹ ੁੰਦ ੇ ਹ ੋ ਕਿ ਤ ਹੁਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਅਨ ਸੁਰਣ ਕਰ ੇ

ਭਾਵ ੇ ਂ ਉਹ ਵਧ ੇਰ ੇ ਸ ਤੁੰਤਰਤਾ 
ਚਾਹ ੁੰਦ ੇ ਹਨ, ਨ ੌਜਵਾਨ ਅਜ ੇ 
ਵੀ ਆਪਣ ੇ ਆਲ ੇ ਦਆੁਲ ੇ ਦ ੇ 
ਬਾਲਗਾ ਂ ਨ ੂੰ ਦ ੇਖ ਰਹ ੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਬਾਲਗ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ ਨ ੈਵੀਗ ੇਟ 
ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਇਸਨ ੂੰ ਕਿਵ ੇ ਂ 
ਕਰਦ ੇ ਹ ੋ ਇਹ ਦ ੇਖ ਕ ੇ 
ਜਿ਼ ੰਮ ੇਵਾਰ ਵਿਕਲਪ ਬਣਾਉਣ 
ਬਾਰ ੇ ਬਹ ਤੁ ਕ ਝੁ ਸਿ ੱਖਣਗ ।ੇ 
ਜਦ ੋ ਂ ਤ ਸੁੀ ਂ ਆਪਣ ੇ 
ਜੀਵਨ ਵਿ ੱਚ ਜਵਾਬਦ ੇਹੀ, 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਬੰਧਾ,ਂ 
ਇਮਾਨਦਾਰ ਸੰਚਾਰ, ਅਤ ੇ 
ਭਾਈਚਾਰ ੇ ਲਈ ਸਤਿਕਾਰ ਦਾ 
ਮਾਡਲ ਬਣਾਉ ਦਂ ੇ ਹ ,ੋ
ਤਾ ਂ ਇਹ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਬੱਚ ੇ ਨ ੂੰ 
ਇਹ ਸਿ ੱਖਣ ਵਿ ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾਹ ੈ ਕਿ ਇਹ ਕਿਵ ੇ ਂ 
ਕਰਨਾ ਹ ੈ


