
हर माता-पिता या द ेखभाल करन े वाल े चाहत े ह ै ं कक उनका 
बचच्ा जीवन म े ं सफल हो और अिन े िररवार को गौरवान्ववत 
कर ।े यह म ुन्ककल हो सकता ह ै जब घर क े बाहर आिक े 
बचच् े क े जीवन म े ं कई पर्भाव होत े ह ै ,ं न्जनम े ं सहकमी या 
वयस्क भी शाममल होत े ह ै ,ं न्जनक े ददल म े ं आिक े बचच् े क े 
सवोत्तम दहत नह ी ं होत े ह ै ।ं

ककशोरावसथ्ा क े दौरान, य ुवा स्वतींतर्ता और रोमाी ंच 
की तलाश श ुर ू करत े ह ै ।ं व े नई चीजों को आजमान े क े मलए 
उतस् ुक ह ै ,ं जोखखम ल ेन े म े ं अधिक आतम्पवकवास 
रखत े ह ै ,ं और व े अिन े साधथयों स े अिन े िन और समम्ान 
की भावना चाहत े ह ै ।ं यह उवह े ं नकारातम्क पर्भावो ं क े 
पर्तत सींव ेदनशील बना सकता ह ,ै ल ेककन उसी ऊजाा को 
सकारातम्क ददशा म े ं भी पर्वादहत ककया जा सकता ह ै।

यह मागादमशाका आिको उन सींक ेतो ं को िहचानन े म े ं मदद 
कर ेगी जो आिका बचच्ा गलत भीड़ क े साथ धगर रहा ह ,ै और 
आिको उवह े ं बचान े क े मलए कदम उठान  ेम े ं मदद कर ेगा

खतरनाक नस्थ्ततयों या आिराधिक गततपवधियों म े ं 
शाममल होना। अिन े बचच् े क े जीवन को सकारातम्क 
पर्भावो ं और गततपवधियों स े भरना उवह े ं स्वसथ्, ख ुशहाल 
सफल भपवषय् की राह िर रख सकता ह ै।
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य ुवाओं क े लिए 
सकारात्मक 
विकल्पों का समरथ्न 
करना य ुवाओं क े ललए 

सकािात्मक 
ववकल्पों का 
समरथ्न किना

परिवाि ों औि 
द ेखभाल किन े वालों 
क े ललए संसाधन

यदि आप अपन े बचच् े या किसी अनय् य ुवा 
वय्क्ति क े बार े म े ं चि ंतित ह ै ं जिस े आप 
जानत े ह ै ,ं तो सहायता उपलबध् ह ै।

व ेबसाइट: 
edmonton.ca/buildingsafercommunities

For additional resources:
प ुकारना: 211



पाठशाला
	• गर् ेड/श ैकष्खिक पर्दशान 

म े ं अचानक धगरावट

	• स्कूल ि ूरा नह ी ं करना या 
समय िर असाइनम े ंट जमा 
नह ी ं करना

	• आिक े बचच् े की ककष्ाओ ीं 
क े लािता होन े क े बार े म े ं 
स्कूल स े लगातार फोन 
कॉल या ईम ेल

	• आिक े बचच् े को िमकान े या 
अवय छातर्ो ं क े साथ लड़न े 
क े बार े म े ं स्कूल स े फोन 
कॉल या ईम ेल

समाज
	• साम ुदातयक और 

सामान्जक सींसथ्ाएी ं 
क े पर्तत द ृनष््टकोि म े ं 
अचानक िररवतान

	• सामावय साम ुदातयक 
गततपवधियों (क्लब, य ुवा 
समूह, स्वयींस ेवा, आदद) 
म े ं र ुधच का न ुकसान।

	• साम ुदातयक/
साी ंस्कृततक कायाकर्मों 
म े ं भागीदार म े ं कमी 

परिवाि क े समय की 
योजना बनाएं

एक िररवार क े र ू ि म े ं 
एक साथ भोजन कर े ,ं 
तनयममत िाररवाररक 
स ैर या गततपवधियों की 
योजना बनाएी,ं िाररवाररक 
िरी ंिराओ ीं को रख े ं और 
अिन े िररवार क े मलए समय 
तनकाल े ंपर्तय् ेक सदसय् 
की योजनाओ ी,ं भावनाओ ीं 
और अन ुभवों िर चचाा 
करन े क े मलए। बह ुत सार 
सकारातम्क पर्ततककर्या 
द े ं और अिन े बचच् े को 
बताएीं कक िररवार म े ं 
उनकी भागीदार आिक े मलए 
ककतनी मायन े रखती ह ै।

सप्ष्ट अप ेिाएं औि 
सीमाएं ननधाथरित 
कि े ं ्ं

सप्ष्ट अप ेकष्ाएं निरध्ारित 
कर े ं ज ैस े कि आपक े 
बचच् े को घर पर रहन े की 
आवशय्कता कब ह ै और 
बाहर रहन े क े दौरान उन्ह े ं 
कितनी बार आपक े साथ 
जांच करन े की आवशय्कता 
ह ै। इन नियमों को तोड़न े क े 
परिणामों की वय्ाखय्ा कर े ं 
और उन परिणामों क े साथ 
पालन कर े ं यदि व े ट ूट गए ह ै ,ं 
जबकि अभी भी अपन े बचच् े 
क े लिए बिना शर्त पय्ार का 
पर्दरश्न करत े ह ै ।ं

संक ेतों को जान े ं

यदि आपका बचच्ा स्कूल म े ं 
या सादियों क े साि संघरष् कर 
रहा ह ,ै तो उन्ह े ं शमष आ सकती 
ह ै दक चीज े ं ठीक नहीं चल रही 
ह ै ।ं व े च ेहरा बचान े और आपको 
दनराश करन े स े बचन े क े दलए 
कदठनाइयों को दिपान े की 
कोदशश कर सकत े ह ै ,ं ल ेदकन 
यह लंब े समय तक चीजों को 
बितर बना सकता ह ै कय्ो ंदक 
यह उन्ह े ं समसय्ा को ठीक करन े 
क े दलए आवशय्क मारष्िशषन 
पर्ाप्त करन े स े रोकता ह ै। व े यह 
भी कर सकत े ह ै ं

दमतर् समूहो ं म े ं र्लत तरह का 
समिषन खोज े ं जो अच्ि े दवकलप् 
नहीं बना रह े ह ै ।ं यदि आप अपन े 
बचच् े क े वय्वहार, स्कूल म े ं 
पर्िशषन या आपक े साि संचार 
म े ं अचानक बिलाव ि ेखत े ह ै ं- इस 
बर्ोशर म े ं दिए रए् उिाहरणों की 
तरह - अपन े बचच् े क े साि उनक े 
जीवन म े ं कय्ा चल रहा ह ,ै इस 
बार े म े ं सीधी बातचीत करना 
महत्वपणूष ह ै।

आप क्या कर सकत े ह ै ं

शालमल िह े ं

अिन े बचच् े क े जीवन म े ं र ुधच 
ल े।ं उनक े शौक और र ुधचयों 
क े मलए समथान ददखाएी,ं 
उनक े मशकष्कों स े ममल े,ं 
अिन े दोस्तो ं और उनक े 
दोस्तो ं क े माता-पिता को 
जान े ,ं रख े ं उनकी ऑनलाइन 
गततपवधि िर नजर, और 
स्कूल म े ं उनकी पर्गतत 
की तनगरानी कर े।ं उनकी 
उिलनध्ियों का जकन मनाएीं 
और यदद व े सी ंघषा कर रह े 
ह ै ं तो उवह े ं उधचत समथान 
खोजन े म े ं मदद कर े।ं

सकािातम्क 
गनतववधधयों क  ेसार् 
समय भि े ं

अिन े बचच् े को सामान्जक 
गततपवधियों म े ं शाममल 
कर े ं जो उवह े ं बाहर अिन े िन 
और उिलनध्ि की भावना 
द ेत े ह ै ं एथल ेदटकस्, कला 
कायाकर्म, स्कूल क्लब, 
अीशंकामलक नौकर , या 
िाममाक या य ुवा समूह 
साम ुदातयक सींगठन 
सभी अच्छ े पवकल्ि ह ै ।ं 
घर िर भी आय ु-उिय ुक्त 
न्जमम् ेदाररयाी ं सौ ंि े ।ं

अपन े बचच् े को जोखखम 
औि जजमम् ेदाि ी क े बाि े 
म े ं लशक्षित कि े ं े ं

अिन े बचच् े क े साथ जोखखम 
भर े वय्वहार क े नकारातम्क 
िररिामो ं क े बार े म े ं ख ुलकर 
बात कर े ं ज ैस े कक स्कूलवका 
की उि ेकष्ा करना, डर्गस् 
और अल्कोहल का उियोग 
करना, या उन साधथयों क े 
साथ दोस्ती करना जो उन िर 
नकारातम्क पर्भाव डालत े 
ह ै ।ं डरान े की रिनीतत स े 
बच े ,ं ल ेककन समझाएीं कक 
जोखखम भरा पवकल्ि बनान े 
स े अब उनक े भपवषय् क े 
पवकल्ि ो ं को सीममत ककया 
जा सकता ह ै और अफसोस 
हो सकता ह ै। उनक े भपवषय् 
क े मलए धचींता और धचींता 
वय्क्त कर े ,ं कर्ोि और दोष 
नह ी।ं

परिवार
	• लींब े समय क े दोस्तो ं स े 

ि ीछ े हटना

	• एक नए ममतर् समूह को 
अचानक अिनाना

	• साधथयों और वयस्कों क े 
पर्तत बबगड़ता रव ैया

	• साधथयों क े साथ ज ुड़ना जो 
असामान्जक वय्वहार (चोर 
, बबारता, िमकी, दही ंसा, 
आदद) म े ं शाममल ह ै ।ं

परिवाि
	• िररवार क े साथ बातचीत स े 

बचना
	• घर िर या िररवार क े 

सदसय्ो ं क े साथ समय 
बबताना नह ी ं चाहत े

	•  करफ्यूा, काम या िररवार 
की अवय अि ेकष्ाओ ीं को 
अनद ेखा करना

	• अस्िष्ट कृत िन, नए किड़ े 
या अवय महींगी वस्त ुएी ं 
होना

	• गततपवधियों या घर स े द ूर 
समय क े बार े म े ं गोिनीयता
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वह उदाहिण स ेट कि े ं 
जजस े आप चाहत े ह ै ं 
कक आपका बचच्ा 
अन ुसिण कि े े ं

यहाी ं तक कक जब व े अधिक 
स्वतींतर्ता चाहत े ह ै ,ं तब भी 
य ुवा लोग अिन े आसिास क े 
वयस्कों को द ेख रह े ह ै ।ं व े 
वयस्क जीवन को न ेपवग ेट 
करन े और यह द ेखकर 
न्जमम् ेदार पवकल्ि बनान े क े 
बार े म े ं बह ुत कुछ सीख े ंग े कक 
आि इस े क ैस े करत े ह ै ।ं जब 
आि अिन े जीवन म े ं जवाबद ेह 
, सकारातम्क सींबी ंि ो,ं 
ईमानदार सींचार और 
सम ुदाय क े पर्तत समम्ान 
का मॉडल बनात े ह ै ,ं तो यह 
आिक े बचच् े को यह सीखन े म े ं 
मदद करता ह ै कक ऐसा क ैस े 
करना ह ै।


