






























































































EPS VICTIM SERVICES إي بي اس فيكتم سريفيس
EPS خدمات الضحيه

عندما تكون ضحية لجريمة، قد تكون قد تعرضت لصدمة وتحتاج لخدمات الدعم. EPS لديها برنامج يسمى "خدمات
الضحيه "Victim Services" لمساعدة ضحايا الجريمة .

الهاتف: 780-421-2218
edmontonpolice.ca >Victim Services :الموقع الألكتروني

TRANSIT WATCH ترانزيت ووتش
مراقبة النقل ترانزيت ووتش هو برنامج التوعية العامة للحفاظ على بيئة آمنة على جميع الحافلات والقطارات أو الممتلكات 

التابعه للنقل في مدينة إدمنتون . يمكنك الاتصال الاتصال بترانزيت ووتش للإبلاغ  عن نشاط مريب
الهاتف: 780-442-4900

الموقع الألكتروني: 
www.edmonton.ca > Transportation > ETS (Edmonton Transit System) > Safety & Security > Transit-Watch

BYLAWS باي لووز
اللوائح القانونيه الداخلية هي لوائح المدينة التنظيميه التي تضمن أن مجتمعاتنا آمنة ومنظمة ونظيفة. التدخين، وإزالة الثلوج، 

وقوف السيارات، وترخيص الحيوانات الأليفة، الفناءات المهمله، والترخيص وقطع الشارع خلافا لانظمة السير وتقسيم المناطق، 
ودفع أجرة النقل العام ليست سوى بعض من الأشياء االتي تسيطر عليها لوائح المدينة. إذا قمت بكسر \ اللائحة، سيكون عليك 

أن تدفع غرامة إلى المدينة. يمكنك معرفة المزيد عن لوائح مدينة إدمنتون الداخلية على
www.edmonton.ca > Bylaws & Licenses :الموقع الألكتروني 
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FAMILY VIOLENCE فاملي فيولنس
العنف الأسري

خدمة211  لإدمنتون يمكن أن توصلك إلى قائمة من 
المصادر لحالات تنطوي على العنف الاسري أو سوء 

المعاملة.
الهاتف :211 

الموقع الألكتروني:
 www.211edmonton.com  and search for  Family 

 Violence

Emergency Shelters for Victims of 
Family Violence and Abuse

ملاجئ الطوارئ لضحايا العنف الأسري وسوء المعاملة
توفر ملاجئ الطوارئ مكانا مجانيا وآمنا وداعما للبقاء 

للأفراد الذين تعرضوا للعنف الأسري وسوء المعاملة.

WOMEN’S SHELTERS (AND 
DEPENDENT CHILDREN)

ويمن شلترس )اند دبيندنت شيلدرن(
ملاجئ النساء )والأطفال المعالين(

Alberta Council of Women’s Shelters 

مجلس ألبرتا لملاجئ النساء
acws.ca :الموقع الألكتروني

Lurana Shelter Society لورنا شلتر سوسيتي
الهاتف : 780-424-5875

www.canacal.com/lurana :الموقع الألكتروني

WIN House وين هاوس 
لدى دار وين ملجأ للنساء من المهاجرين واللاجئين و / أو 

ضحايا الاتجار بالبشر.
الهاتف : 780-479-0058

www.winhouse.org :الموقع الألكتروني

WINGS of Providence وينجس أوف بروفيدنس
الهاتف : 780-426-4985

www.wingsofprovidence.ca :الموقع الألكتروني

SENIORS SHELTER شلتر  سينيرس 
ملجأ كبار السن

دار كبار السن الآمن )رجال / نساء، لعمر 60(
الهاتف: 780-702-1520

الموقع الألكتروني: 
 www.mysage.ca > Need Help? > Elder Abuse >

Seniors’ Safe House

منظمات أخرى لدعم الطوا رئ
ACT Alberta (Alberta Coalition On 

Human Trafficking)

أكت ألبرتا )تحالف ألبرتا بشأن الاتجار بالبشر(
أكت ألبرتا تنسق الخدمات لضحايا الاتجار بالبشر تدير 

 ، Victim's Assistance fund صندوق مساعدة الضحية
تجري البحوث، والتدريب، والتعليم وألمزيد

الهاتف: 780-474-1104
www.actalberta.org :الموقع الألكتروني

Child Abuse Hotline

  شايلد أبيوز هوتلاين
الخط الساخن لإساءة معاملة الأطفال

اتصل للإبلاغ عن إساءة معاملة الطفل. ينص القانون على 
أنه يجب على أي شخص يشتبه في تعرض طفل لسوء  

المعاملة أن يبلغ عنها
الهاتف: 1-800-387-5437

الموقع الألكتروني:
 www.edmontonandareacfsa.gov.ab.ca

Crime Stoppers كرايم ستوبرس
مانعيين الجريمه

تعمل هذه المنظمة غير الربحية مع الشرطة لحل الجرائم 
من خلال نصائح مجهولة المصدر من المجتمع

1-800-222-TIPS (8477) :الهاتف
الموقع الألكتروني:

 www.edmontonpolice.ca > Crime Files >

CrimeStoppers

 Sexual Assault Centre Of Edmonton
(SACE)

(SACE) مركز الاعتداء الجنسي في إدمنتون
يمكنك الاتصال للإبلاغ والحصول على المساعدة بعد 

الاعتداء الجنسي. 
خط 24 ساعة لأزمات الاعتداء الجنسي (الهاتف): 

780-423-4121

هاتف المكتب: 780-423-4102
T.T.Y )جهاز الهاتف للصم(: 780-423-4102 

 www.sace.ab.ca :الموقع الألكتروني

Poison Control Centre مركز التحكم على السموم

اتصل هاتفيا للمعلومات عن السموم و / أو إذا كنت 
أنت أو شخص تعرفه قد أصيب بالتسمم

الهاتف: 1-800-332-1414
الموقع الألكتروني:

 www.albertahealthservices.ca > Health Information >

PADIS > Poison

Reach Edmonton ريتش إدمنتون

تواصل إدمنتون تعمل ريتش إدمنتون مع المجتمع لربط 
السكان مع النصائح، والأدوات، والمصادر لبناء مجتمع 

آمن ورا ع.
www.reachedmonton.ca :الموقع الألكتروني
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CANADIAN LEGAL SYSTEM كانديان ليغل سيستم

النظام القانوني الكندي

يتوقع من الافراد الذين يعيشون في كندا أن يتعلموا ويطيعوا القانون. في كندا، هناك ثلاثة أنواع 
من القوانين: القوانين الجنائية، القوانين المدنية ولوائح البلدية.

يحمي القانون الجنائي جميع أفراد المجتمع. وهو يغطي العديد من الجرائم بما في ذلك السرقة 
والقتل والاعتداء والاتجار وحيازة المخدرات غير المشروعة، والاحتيال وغيرها من الجرائم. في كندا، 

عندما يتم اتهامك بجريمة يفترض أنك بريئ حتى تثبت إدانتك من قبل محكمة قانونية. والحق 
في محاكمة عادلة مهم جدا في القانون الكندي. إذا تمت ادانتك بارتكاب جريمة، فستحصل على 

سجل جنائي وتوضع قيودا معينة عليك. في حالة قضية المحكمة الجنائية، يدفع نظام العدالة 
الجنائية تكاليف المحكمة بما في ذلك تكاليف المترجم الشفوي إذا كانت هناك حوجه له.

يحسم القانون المدني النزاعات أو الحجج بين الأفراد، أو المنظمات، أو الشركات، حول أشياء مثل 
ملكية العقارات والعقود. وفي قضية المحكمة المدنية، يدفع الأفراد تكاليف المحكمة.

اللوائح القانونيه للبلدية هي القوانين المحلية التي تحافظ على مجتمعاتنا آمنة ومنظمة 
ونظيفة. التدخين، وإزالة الثلوج، موقف السيارات، وترخيص الحيوانات الأليفة، الفناءات المهمله، 

والترخيص، وقطع الشارع خلافا لانظمة السير، وتقسيم المناطق، ودفع أجرة النقل العام ليست 
سوى بعض من الأشياء التي تسيطر عليها لوائح المدينة. إذا قمت بكسر اللائحة، سيكون عليك أن 
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LAWYERS لوويرس
االمحامين

 Law Society of Alberta’s Lawyer Referral
Service

لوو سوسيتي أوف ألبرتا لويرس رفرل سرفيس 
خدمة الأحاله التابعه لجمعية القانون لمحامي ألبرتا إذا كنت 
بحاجة إلى محام فإن جمعية القانون يمكن أن تساعدك على 

الحصول على محا م.
الهاتف: 1-800-661-1095

الموقع الألكتروني: 
www.lawsociety.ab.ca > Lawyer Referral

Edmonton Community Legal Centre 
إدمنتون كومينتي ليجل سنتر 

المركز القانوني المجتمعي لإدمنتون
إذا كنت غير قادر على تكلفة المحا م، فإن المساعدة القانونية 

متوفره للأشخاص ذوي الدخل المنخفض.
www.eclc.ca  :الموقع الألكتروني

Legal Aid ليقل أييد
ألاعانة ألقانونية

إذا كنت غير قادر على تكلفة المحا م، ألاعانة ألقانونية قد 

تكون قادرة على مساعدتك
الهاتف: 1-866-845-3425

www.legalaid.ab.ca :الموقع الألكتروني

Notary Publics نوتاري بابليكس

ألموثقين ألعمومين
  ألموثقين ألعمومين هم افراد )على الأغلب محامين( 

 الذين أذن لهم قانونيا بإدارة القسم، وشهادة وتوثيق 
الوثائق. هناك العديد من ألموثقين ألعمومين في إدمنتون. 
للعثور على احدهم، ابحث ألموثقين ألعمومين لإدمنتون 

Edmonton Notary Publics على شبكة الانترنت.

HUMAN RIGHTS الإنسان  حقوق 
في كندا، يعتبر جميع الناس متساوين. يحمي قانون/

تشريع ألبرتا لحقوق الإنسان والمواطنة، والثقافات 
 Alberta Human Rights, Citizenship and

 Multicultural Act مواطني ألبرتا من التمييز بأي شكل 
من الأشكال على أساس العرق، أو الدين، أو اللون، أو الجنس، 
أو العمر، أو النسب، أو مكان المنشأ، أو الحالة الاجتماعية أو 
الحالة الأسرية أو مصدر الدخل، أو القدرة البدنيه، أو القدرة 

العقلية، أو الميول الجنسي. إذا كنت تشعر أنك قد عوملت 
 بشكل غير عادل بناء على أي من الأسباب أعلاه يمكنك 

الاتصال ب :

Alberta Human Rights and Citizenship 
Commission

لجنة حقوق الإنسان والمواطنة لألبرتا
الهاتف: 780-427-6013

www.albertahumanrights.ab.ca  :الموقع الألكتروني

John Humphrey Centre for Peace and 
Human Rights

جون همفري سنتر فور بييس اند هيومان رايتس
مركز جون همفري للسلام وحقوق الإنسان

الهاتف: 780-453-2638
www.jhcentre.org :الموقع الألكتروني

Centre for Race and Culture
سنتر فور ريس اند كلشر 

مركز العرق والثقافة
الهاتف : 780-425-4644

www.cfrac.com :الموقع الألكتروني

FAMILY LAW فاملى لوو
قانون العائلة

في كندا، توجد قوانين لحماية الافراد من العنف في العلاقات 
وغيره من أشكال إساءة المعاملة التي قد تحدث داخل العائله، 

أو ضد الأزواج /الزوجات، أو الأطفال، أو كبار السن. وتشمل 
أشكال إساءة المعاملة المختلفة الاعتداء الجسدي والجنسي 

والعاطفي والمالي. إذا كنت تشك في أن شخصا ما يتعرض لإساءة 
المعاملة، فإنك مطالب بموجب القانون أن تبلغ الشرطة بذلك. 
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یوفر تقویم الأحداث لمدینة إدمنتون معلومات عن ما یجري في إدمنتون
 الموقع الألكتروني: 

www.edmonton.ca > Attractions & Events > Events Calendar

الموقع الألكتروني:
 www.edmonton.ca > Attractions & Recreation > Festivals &

Events > Events Calendar

استخدام الموقع الألكتروني لمدینة إدمنتون للحصول على معلومات حول 
المرافق المحلیة، والحدائق، والمصادر بما في ذلك المحطات البيئية وادي 

النھر، والریاضة والترفيه. 
الھاتف: 311

www.edmonton.ca :الموقع الألكتروني

للمزید من المعلومات حول المھرجانات، والفنون، والثقافة وغیرھا من 

الأحداث في إدمنتون قم بزیارة:
www.exploreedmonton.com :الموقع الألكتروني ١١

الإستمتاع بإدمنتون
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CITY OF EDMONTON ATTRACTIONS

الاماكن  السياحية الجاذبة في إدمنتون
مدینة إدمنتون City of Edmonton تدیر الاماكن  السياحية الجاذبة 

على مستوى-عالمي حیث یمكن لجمیع أفراد العائلة أن یعیشوا التجربة 
والتمتع بالتاریخ، والطبیعة، والحیاة البریة وأكثر من ذلك بكثیر.

History: Fort Edmonton Park
التاریخ: فورت إدمنتون بارك

إرجع بالزمن الى الوراء واكتشف جذور إدمنتون وتراثھا السابق.
الھاتف: 311

www.fortedmontonpark.ca :الموقع الألكتروني

Nature: John Janzen Nature Centre
الطبیعة: مركز جون جانزن للطبیعة

اكتشاف البیئة الطبیعیة في شمال ألبرتا Northern Alberta ووادي نھر 
 North Saskatchewan River شمال ساسكاتشوان

الھاتف: 311
الموقع الألكتروني:

 www.edmonton.ca > Attractions & Events > John Janzen Nature
Centre

Nature: Muttart Conservatory
الطبیعة: موتارت كونسرفاتوري

استرخي في ھذا المجمع لمحميه خضراء من المستوى-العالمي واستمتع بنباتات 
من جمیع أنحاء العالم.

الھاتف: 311
الموقع الألكتروني:

 www.edmonton.ca > Attractions & Events > Muttart Conservatory

Wildlife: The Valley Zoo
الحیاة البریة: فالي ذوو

استمتع بالحیوانات من ألبرتا وحول العالم.
الھاتف: 311

الموقع الألكتروني:
www.edmonton.ca > Attractions & Events > Edmonton Valley Zoo
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ACT Aquatic and Recreation Centre ال

اكت اكواتیك اند ركریشن سنتر
2909 – 113 Avenue :االعنوان

Bonnie Doon بووني دوون
8648 – 81 Street :االعنوان

City Arts Centre سیتي أرتي سنتر
10943 – 84 Avenue :االعنوان

Clareview كلایرفیو
3804 – 139 Avenue :االعنوان

Commonwealth كومونویلث
11000 – Stadium Road :العنوان

Confederation كونفدراشن
11204 – 43 Avenue :العنوان

Eastglen إیستجلن
11410 – 68 Street :العنوان

Grand Trunk جراند ترنك
13025 – 112 Street :العنوان

Hardisty ھاردستي
10535 – 65 Street :العنوان

Jasper Place جاسبر بلاس
9200 – 163 Street :العنوان

Kinsmen كنسممن
9100 – Walterdale Hill :العنوان

Londonderry لندندیري
14528 – 66 Street :العنوان

Mill Woods میل وودز
7207 – 28 Avenue :العنوان

O’Leary او'لیري
8804 – 102 Avenue :العنوان

Peter Hemingway بیتر ھمنجواي
13808 – 111 Avenue :العنوان

Scona Pool سكونا بوول
10450 – 72 Avenue :العنوان

St. Francis Xavier

سانت فرانسیس إكسیفیر
9240 – 163 Street :العنوان

Terwillegar تیرولیجر
2151 – Leger Road :العنوان

تدیر مدینة إدمنتون عددا من مراكز 
الترفيه وحمامات السباحة حیث یمكنك 
الذھاب وممارسة التمرین طوال العام. 

تقدم مراكز الترفيه مجموعة متنوعة 
من البرامج والدروس. كما أن لدیھا 
صالة للألعاب الریاضیة، والصالات 

المیدانیة، ومسارات الجري الداخلیة 
ومعدات اللیاقة البدنیة. بعض حمامات 
السباحة لدیھا أوقات مخصصه لسباحة 

الإناث فقط. اتصل بالھاتف 311 
للحصول على معلومات.

LEISURE ACCESS PROGRAM لیجیر اكسس بروجرام

برنامج الأذن بالدخول للترفيه 
برنامج الأذن بالدخول للترفيه یسمح للعائلات ذات الدخل المنخفض والذین یعیشون في إدمنتون 
بزیارة الاماكن االسياحية الجاذبة والترفيهية في إدمنتون مجانا أو بأسعار مخفضة للبرامج المسجلة.

الھاتف: 780-496-4918
الموقع الألكتروني:

 www.edmonton.ca > Programs & Services > Leisure 
Access Program
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Art Gallery of Alberta أرت جالیري أوف ألبرتا
معرض الفن في ألبرتا

www.youraga.ca :الموقع الألكتروني

Royal Alberta Museum رویال ألبرتا میوزیم
متحف ألبرتا الملكي

www.royalalbertamuseum.ca :الموقع الألكتروني

Edmonton Symphony Orchestra إدمنتون سیمفوني أوركسترا
الأوركسترا السيمفونية لإدمنتون

www.edmontonsymphony.com :الموقع الألكتروني

 Citadel Theatre سیتادل ثییتر
مسرح سیتادل

www.citadeltheatre.com :الموقع الألكتروني

Edmonton Opera Company إدمنتون أوبرا كمبني
شركة إدمنتون للأوبرا

www.edmontonopera.com :الموقع الألكتروني

ھناك مسارح العروض الحیة، والفرق والمجموعات الموسیقیة، وشركات الرقص، وفناني الفنون المرئية وأكثر 
من ذلك بكثیر في المدینة. ابحث عن الأحداث القادمة في الصحف المحلیة، والمحطات التلفزیونیة والإذاعیة، 

وكذلك على شبكة الإنترنت. مجلة فو الأسبوعية Vue Weekly magazine المجانية والمحلية مصدر 
جيد للمعلومات وهي موجوده في أكشاك الصحف وعلى الانترنت.

www.vueweekly.com :الموقع الألكتروني

الفنون والثقافة
إدمنتون لدیھا مجتمع مزدھر من الفنون 

 المحلیة. بصرف النظر عن جمیع المھرجانات 
على مدار السنة، ھناك العدید من

 الشركات والمنظمات مختصة بالفنون 
في إدمنتون. 
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للحصول على معلومات عن أمور مثل مطاعم إدمنتون، وألاحداث في المدینة، والأشیاء التي 

یمكن القیام بھا في إدمنتون وأكثر من ذلك بكثیر، قم بزیارة :

www.exploreedmonton.com :الموقع الألكتروني

EDMONTON FAVORITES

المفضلات في إدمنتون
بعض ألانشطة المفضلة في إدمنتون ھي:

التسوق في أي من أسواق المزارعین Farmers' Market في جمیع أنحاء المدینة 	•

Little Italy أو إیطالیا المصغره Chinatown زیارة الحي الصیني 	•

زیارة المعارض والمطاعم والمحلات التجاریة في الشارع ١٢٤ Street 124 أو وایت  	•

Whyte Avenue افینیو

River Valley المشي أو ركوب الدراجات على 150 كلم من مسارات وادي النھر 	•

River Valley الاستمتاع بنزھة في واحدة من العدید من حدائق وادي النھر 	•

زیارة احد المناطق الجاذبه الرئیسیة لدینا 	•

الاستمتاع بالمناسبات العامة في ساحة تشرشل 	•

حضور الأحداث الریاضیة المھنیة 	•

تناول الطعام في أحد من المطاعم العدیدة في إدمنتون 	•
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COMMUNITY LEAGUES الروابط المجتمعیة

الرابطه المجتمعية ھي منظمة تابعه للحي السكني توفر لك الفرص للمشاركة في الأنشطة الاجتماعیة 
والترفیھیة والتعرف على جیرانك. ھناك ٤٥١ من الروابط المجتمعیة في إدمنتون. لمعرفة المزید عن 
االرابطه المجتمعية التابعة لحیك السكني وعن ما ھي البرامج والخدمات التي توفرھا، اتصل على:

Edmonton Federation of Community Leagues اتحاد إدمنتون للروابط المجتمعیة
الھاتف: 780-437-2913

www.efcl.org :الموقع الألكتروني

CULTURAL AND COMMUNITY GROUPS
كلشرال اند كومیونتي قروبس 

المجموعات الثقافیة والمجتمعیة

إدمنتون ھي مدینة فخوره متعددة الثقافات. ھناك العدید من المنظمات العرقیة-الثقافیة المختلفة التي 
تمثل ثقافات من أنحاء العالم. للحصول على معلومات، اتصل بأحد وكالات خدمة المھاجرین العدیدة في 

.(Settlement Services إدمنتون )انظر تحت خدمات الاستیطان

FESTIVALS فستیفالس
المھرجانات 

تعرف إدمنتون باسم مدینة المھرجانات "فستیفال سیتي Festival City". وتضم إدمنتون اكثر من 30 
مھرجانا كبیر إحتفالا بالفنون، والجاز، والشعبیات، والبلوز، والموسیقى الكلاسیكیة، والمسرح، والرقص، 

والفنون المرئية، والمؤديين في الشوارع، والطعام العرقي، والشتاء. من لیلة رأس السنة New Year's Eve في 
وسط المدینة إلى أیام التراث Heritage Days في أغسطس،إلى الاحتفالات في فصل الشتاء، ھناك دائما شيء 

رائع یحدث في إدمنتون.
www.edmonton.ca > Attractions & Events > Festivals & Events :الموقع الألكتروني

COMMUNITY INVOLVEMENT - VOLUNTEERING
كومیونتي إنفوفلمنت - فولنتیرنغ

المشاركة المجتمعیة – التطوع
العمل التطوعي ھو جزء من الحیاة الیومیة للعدید من سكان إدمنتون. التطوع ھو وسیلة ممتازة لمعرفة 

المزید عن المدینة، وتلبیة الناس والانخراط في مجتمعك. ویعرف سكان إدمنتون بروحھم التطوعیة. یعطون 
وقتھم بدون مقابل كمتطوعین غیر مدفوعي الأجر في مجالس الإدارة، وفي اللجان، وفي المناسبات الخاصة. 

شارك!
 الھاتف: 780-732-6649

www.volunteeredmonton.com :الموقع الألكتروني
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EDMONTON WINTER CITY STRATEGY
استراتیجیة مدینة إدمنتون الشتوية

إدمنتون ھي مدینة شتویة، حیث یمكن أن تصل درجات الحرارة إلى ٣٠ -٤٠ درجة مئویة تحت الصفر 
لذا من المھم جدا معرفة كیفیة اللبس بشكل ملائم والاستعداد للشتاء.

على الرغم من أن الطقس یصبح باردا، ھناك العدید من المھرجانات في فصل الشتاء والأنشطة العامة 
في الھواء الطلق وفرص الترفيه حتى تتمكن من الاستمتاع بالشتاء. المدینة تبذل جھدا كبیر للتأكد من 

أن إدمنتون مكان رائع للعیش فیھا حتى عندما یكون الطقس باردا.
الموقع الألكتروني: 

www.edmonton.ca > City Government > Initiatives & Innovation > WinterCity Strategy

الشتاء في إدمنتون یستمر لمدة تصل إلى ٦ أشھر من السنة. أول تساقط للثلوج یحدث عادة في أواخر 
أكتوبر / أوائل نوفمبر ویستمر الشتاء حتى أواخر مارس / أوائل أبریل.
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WEATHER FORECAST الارصاد الجوي

معرفة أحوال الطقس في فصل الشتاء في إدمنتون و لبس الملابس اللائقة لذلك یمكن أن یساعدك على الاستمتاع وفي 
الھواء الطلق بالعدید من الأنشطة الشتوية التي ستوفرھا المدينة. 

لدى كل من شبكة الطقس The Weather Network وبیئة كندا Canada Environment مواقع الكترونيه 
حیث یمكنك التحقق من الطقس والتنبوءات له. وبالإضافة إلى ذلك، شبكة الطقس لدھیا قناة تلفزیونیة على مدار 

24 ساعة على تلفزیون الكیبل

www.theweathernetwork.com :الموقع الألكتروني
www.weatheroffice.gc.c :الموقع الألكتروني

یمكنك أیضا العثور على تقاریر الطقس في الصحف الیومیة وعلى الأخبار التلفزیونیة والإذاعیة.

WIND CHILL برودة الرياح
سوف تسمع اثنين من درجات الحرارة على تقارير الطقس في كندا في فصل الشتاء. واحده منها درجة الحرارة الفعلية 

والآخرى يسمى "برودة الرياح". "برودة الرياح" هي درجة الحرارة الفعلية في الخارج إضافة إلى عامل برودة الرياح 
المدرجة. على سبيل المثال، قد تكون درجة الحرارة الفعلية 10- درجة مئوية، ولكن مع برودة الرياح تصبح 20- 
درجة مئوية. وهذا يعني أن في خارج سوف تشعر مثل 20- درجة مئوية، على الرغم من أن ميزان الحرارة يقرأ 

.C˚10- لذا، فإن درجة الحرارة "برودة الرياح" هي التي نوليها اهتماما أكبر في فصل الشتاء.

DAYLIGHT SAVINGS TIME التوقیت الصیفي
إدمنتون ھي مدینة شمالیة تقع على خط العرض 53 وخط الطول 113. ویشار إلیھا باسم "بوابة الشمال 

Gateway to the North". موقعھا الجغرافي أقرب إلى قمة العالم بما یعني أن لدینا اختلاف في عدد ساعات النھار 

التي نتلقاھا في الفصول المختلفة من السنة.
التوقیت الصیفي ھو وسیلة للاستفادة بشكل أفضل من ضوء النھار في المساء من خلال تقدیم الساعات إلى الأمام ساعة 
واحدة خلال الأیام ألاكثر طولا من الصیف، والرجوع مرة أخرى في الخریف. وتذكر الأخبار الإذاعیة والتلفزیونیة السكان 
عندما یحین الوقت لتغییر الساعات، وعادة في آذار / مارس - نیسان / أبریل )"الربیع إلى الأمام" عندما نفقد ساعة( وفي 

تشرین الأول / أكتوبر - تشرین الثاني / نوفمبر )"الخریف الى الخلف" عندما نكسب ساعة(.

POPULAR WINTER 

ACTIVITIES IN EDMONTON

النشاطات الشتوية الرائجة 
في إدمنتون

التزلج على الجلید في الأماكن المغلقة 
والھواء الطلق

التزلج إنحدارا من الجبل وعبر البلاد 
والتزحلق على الجلید

التزحلق بمزلجه والتزحلق بلطبق على 
الجلید

زیارة واحد من العدید من الكرنفالات 
والمھرجانات

زیارة مركز الترفيه 
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CBC (Canadian Broadcasting 
Corporation)

سي بي سي )ھیئة الإذاعة الكندیة(
Channel 4, 15 :التلیفزیون
 93.9 FM, 740 AM:الرادیو

www.cbc.ca :الموقع الألكتروني

CBC French – Société 
 Radio Canada

 Société - سي بي سي الفرنسية 
رادیو كندا 

Channel 12 :التلیفزیون
90.1 FM :الرادیو

www.src.ca ا

City TV سیتي تیفي
Channel 7 :التلیفزیون

الموقع الألكتروني: 
www.citytv.com/edmonton

CJSR Radio سي جي أس ار رادیو
طالب/متطوع من جامعة ألبرتا یدیر 

محطة إذاعیة بھا برامج بلعدید من اللغات
 88.5 FM :الرادیو

الموقع الألكتروني:
www.cjsrfm88.blogspot.ca

CKUA Radio سي كي یو أ رادیو
94.9 FM :الرادیو

ckua.com :الموقع الألكتروني
CTV سي جي أس ار رادیو

 Channel 2 :التلیفزیون
الموقع الألكتروني:

www.edmonton.ctvnews.ca 

Global قلوبال
Channel 8 :التلیفزیون

الموقع الألكتروني:
www.globalnews.ca/edmonton

Shaw TV شا تیفي
Channel 11 :التلیفزیون

الموقع الألكتروني:
www.shaw.ca/ShawTV/

Edmonton

MEDIA - LOCAL میدیا – لوكال
وسائل الإعلام - المحلیة

في ما یلي بعض من محطات التلفزیون والإذاعة المحلیة الإنجلیزیة والفرنسیة التي سوف تساعدك على معرفة المزید عن
المدینة والمقاطعة والبلاد.
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 The وتقدم الصحیفة الإثنیة الوطنیة
National Ethnic Press قائمة من 
الصحف العرقیة والإذاعة والتلفزیون

الموقع الألكتروني:
www.nationalethnicpress.com

TELEVISION التلفزیون
Alta TV ألتا تفي

www.altatv.ca :الموقع الألكتروني

OMNI TV أومني تفي
www.omnitv.ca :الموقع الألكتروني

Soy Hispano صویا ھیسبانو
www.soyhispano.tv :الموقع الألكتروني

RADIO الإذاعة
Chinese Outreach Christian 

Fellowship
شاینیز إوتریش إدمنتون
الھاتف: 780-466-4809

الموقع الألكتروني:
www.chineseoutreach.ca 

CJSR FM 88.5
 FM 88.5 سي جي أس ار

الموقع الألكتروني:
www.cjsrfm88.blogspot.ca 

Radio Desh Punjab
رادیو دیش بونجاب

الھاتف: 604-506-6123
www.ammsa.com :الموقع الألكتروني

Sin Fronteras سین فرونتیراس
الھاتف: 780-974-3017

الموقع الألكتروني:
www.sinfronteras.ca

World FM وورلد أف أم
الھاتف: 780-423-2005

www.worldfm.ca :الموقع الألكتروني

PRINT & WEB NEWS
وسائل الإعلام المطبوعة وعلى 

الشبكة الإلكترونية 
Asian Tribune Journal

أشیان تریبیون جورنال 
الھاتف: 780-423-9922

الموقع الألكتروني:
www.asiantribune.ca

Canadian Arab News
كنادیان أرب نیوز

الھاتف: 780-406-2238

The Chinese Journal
ذي شاینیز جورنال

الھاتف: 780-424-1213
 الموقع الألكتروني: 

www.thechinesejournal.com

Des Pardesh Times
دا باردیش تایمز

الھاتف: 780-463-8800
www. :الموقع الألكتروني

despardeshtimes.com

دایفیرستي مقازین
Diversity Magazine
الھاتف: 780-705-3338

الموقع الألكتروني:
www.diversitymag.ca

Edmonton China Webpage
إدمنتون شاینا ویبیج 

www. :الموقع الألكتروني
edmontonchina.ca

Edmonton Chinese News
إدمنتون شاینیز نیوز 

الھاتف: 780-426-3452
الموقع الألكتروني:

www.edmontonchinesenews.com

Edmonton Jewish News
إدمنتون جویش نیوز

الھاتف: 780-421-7966
الموقع الألكتروني: 

www.edmontonjewishnews.com

Edmonton Korean Newspaper
إدمنتون كورین نیوزببیر

الموقع الألكتروني:
www.hanguksinmun.com 

Il Nuovo Mundo ایل نوفو مندو
الھاتف: 780-475-4645

Italian Times ایتالین تایمز
الھاتف: 780-473-8136

Korean Weekly كوریان ویكلي
الھاتف: 780-422-9222

L'Eco D'italia (Western Canada)
L’Eco D’Italiaوسترن كندا 

الھاتف: 780-475-4645

La Prensa لا برنسا
الھاتف: 780-800-1672

The Link ذي لنك
الھاتف: 780-475-4645

Mill Woods Mosaic
مل وودس موزایك

الھاتف: 780-465-7526

 Newcomers TV نیوكمرس تیفي
www.nctv.ca :الموقع الألكتروني

North American Chinese 
Weekly Edmonton

نورث امیریكان شاینیز وویكلي إدمنتون
الھاتف: 780-454-8918

www.nacnews.ca :الموقع الألكتروني

Punjabi Net بنجابي نت
www.rasoion50th.ca :الموقع الألكتروني

Ukrainian Canadian Herald
یوكرینیان كنادیان ھیرالد

الھاتف: 780-455-8695

Ukrainski Visti Ukrainian News
یوكراینسكي فیستي یوكرینیان نیوز

الھاتف: 780-488-3693

Vietnam Time Magazine 
Edmonton (Vietnam Thoi Bao 

Edmonton)
فیتنام تایم ماقازین إدمنتون )فیتنام 

ثوي باو إدمنتون(
الھاتف: 780-429-4781

الموقع الألكتروني: 
www.vietnamtimemagazine.com/

vnt_edmonton.html

وندسبیكر أم  أم  أس  أ 
Windspeaker AMMSA

780-455-2700 Ext 244 :الھاتف
www.ammsa.com :الموقع الألكتروني

MEDIA - ETHNIC وسائل الإعلام - العرقیة
ھذه قائمة فقط لبعض من وسائل الأعلام بإدمنتون من الإذاعة والتلفزیون والطباعة، و شبكة الإنترنت للعدید 

من المجتمعات الثقافیة أو مع برامج بلغات مختلفة.
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١٢
حكومة البلدیة

مجلس المدینة City Council ھو الحكومة البلدیة أو المحلیة 
لمدینة إدمنتون.

تتكون حكومة بلدیة إدمنتون من ١٣ مسؤولا منتخبا : العمدة the Mayor واثني عشر مستشارا. یتم 
انتخابھم كل أربع سنوات. وینتخب عضو واحد في كل شعبة من ال ٢١ شعبه  انتخابیة في إدمنتون 

وتسمى الدوائر wards. لمعرفة أي دائره تعیش فیھا، انظر
www.edmonton.ca > Ward Map :الموقع الإلكتروني

 City of للإشراف على إدارة مدینة إدمنتون City Manager مجلس المدینة یعین مدیر المدینة
Edmonton Administration )جمیع موظفي المدینة(. مدیر المدینة The City Manager یتاكد 

من أن إدارة المدینة تتبع توجھات مجلس المدینة City Council في تقدیم الخدمات للمقیمین.

مجلس المدینة City Council ولجانه یجتمع عادة عدة مرات كل شھر. ھذه الاجتماعات مفتوحة 
للعامه ویمكن للأفراد من العامه التسجیل للتحدث في اجتماعات اللجنة.

www.edmonton.ca > City Government :الموقع الإلكتروني

BYLAWS باي لووز
اللوائح القانونيه الداخلیة

 Canada Government تضع حكومة كندا ،the Constitution of Canada بموجب دستور كندا
قوانین للبلد بأسره. وتضع حكومات المقاطعات والأقالیم قوانین لا تسري إلا على مقاطعتها أو اقليمها 

وتضع كل مدینة لوائح قانونيه داخليه تعالج قضایا مثل الفناءات المهمله وإزالة الثلوج، وقوف 
السیارات،السیطره والترخیص للحیوانات . إذا كان لدیك شكوة لائحة  داخليه حول الضوضاء، كلب یركض 

من غیر قید أو ینبح، أو أي مسألة تتبع للائحه داخليه أخرى، یمكنك الاتصال بالمدینة.

الھاتف: 311

311@edmonton.ca :البرید الألكتروني

www.edmonton.ca > Bylaws & Licenses :الموقع الألكتروني

ELECTED OFFICIALS

الیكتد أوفیشلیس 

المسؤولین المنتخبین
لمعرفة من ھم ممثلینك المنتخبین، وكیفیة الاتصال بھم

الھاتف: 311
الموقع الإلكتروني: 

www.edmonton.ca > City Government > 
Councillors & Mayor

62



WHAT’S HAPPENING AT CITY HALL? ماذا یحدث في سیتي ھول؟
ھناك دائما شيء یحدث في سیتي ھول City Hall. مقر لاجتماعات القیادة المدنیة بإدمنتون ، والمجلس، 
واللجان تعقد على مدار السنة، وھي مفتوحة للجمھور. یمكن لسكان إدمونتون أیضا التمتع بالأحداث 

.Churchill Square وتشرشل سكویر City Hall والمھرجانات والأنشطة المختلفة في سیتي ھول

www.edmonton.ca > Attractions & Events > City Hall :الموقع الالكتروني

إذا كنت ترغب في معرفة المزید عن سیتي ھول والحكومة المدنیة یمكنك الأخذ بالاعتبار التسجیل لجولة 
City Hall School ارشاديه مجانيه أو التقدم بطلب إلى مدرسة سیتي ھول

www.edmonton.ca > Attractions & Events > City Hall > Tours :الموقع الالكتروني

CIVIC ELECTIONS AND VOTING سیفیك إللیكشنس اند فوتنغ
الأنتخابات المدنيه والتصویت

 للتصویت في الانتخابات البلدیة )المدنیة(، یجب أن تكون مواطنا كندیا، تبلغ من العمر ١٨ عاما على
 الأقل، تعیش في ألبرتا لمدة الستة أشھر الاخیره قبل وفي یوم الانتخاب، ویكون مقر سكنك في إدمنتون

 یوم الانتخابات.
إن حق التصویت وانتخاب قادتك أمر أساسي لأي مجتمع دیمقراطي. ھو وسیلة للسماح للمسؤول 

المنتخب الخاص بك معرفة ما ھي القضایا الھامة بالنسبة لك ولعائلتك. إجعل صوتك مسموعا عن طریق 
التصویت في الانتخابات المدنیة، والإقلیمیة، والاتحاديه للعثور على منطقتك من المدینة وأین سوف 

تصوت، انظر الى خریطة الدوائر

www.edmonton.ca > City Government > Ward System :الموقع الالكتروني

ELECTION AND CENSUS SERVICES إللیكشن اند سانسس سرفیس
خدمات الانتخابات وتعداد السكان

الھاتف: 780-496-8008
www.edmonton.ca > City Government > Elections :الموقع الالكتروني

PUBLIC ENGAGEMENT بابلیك إنقاجمنت
المشاركة العامة

تقویم المشاركة العامة Public Engagement Calendar ھو قائمة من اجتماعات مدینة ادمنتون 
التي تكون مفتوحة للعامه. في اجتماعات المشاركة العامة، یمكنك أن تقول رأیك عن التغییرات التي 

تجرى في حیك السكني وتصبح مشاركا في مجتمعك

 www.edmonton.ca > Programs & Services > Public Engagement :الموقع الالكتروني

CIVIC BOARDS AND AGENCIES سیفیك بوردس اند أجنسیس
الھیئات والوكالات المدنیة

تدیر مدینة إدمنتون عددا من الھیئات والوكالات للتعامل مع المسائل التي تھم السكان. وتتعامل الھیئات 
المدنیة مع أمور مثل رقابة الحیوان أو الحیوانات الألیفة والمناشدات الإنمائیة. یمكن للأفراد من العامه 

التقدم بطلب للانضمام إلى الهيئه. یتم اختیار أعضاء الهيئه من قبل مجلس المدینة بناء على من یشعرون 
بأنھم سوف یقومون بتادیة الوظيفه على أفضل وجه الموقع الالكتروني:

www.edmonton.ca > City Government > City Organizations > Agencies, Boards, 

Committees and Commissions
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كل المعلومات والخدمات المذكورة في ھذا الدلیل ھي المعلومات الانیه وكما موجوده في السنه ٢٠١٦.

Language: Arabic / اللغة: العربیة

مترجمة من قبل مركز الأسرة The Family Centre، خدمات الترجمة المركزیة

فریق الترجمة تكون من )ناھد عبد المجید( و )آیان احمد(. تمت مراجعة الترجمة بالشراكة مع 
Multicultural Health Brokers Cooperative )تعاونیة وسطاء الصحة متعددي الثقافات( 

بواسطة صباح طاھر.


