
स्वागतम 

We’re All in This Together

आप अपने और अपने परिवार के लिए सुरक्षित और सुखद  
तैराकी अनभुव सुनिश्चित करें| प्रवेश करने से पहले,  

कृपया! स्विमिगं पूल के नियम पढ़ें|
अधिक जानकारी के लिए,या आपको कोई भी प्रश्न हैं, तो, कृपया! 

हमारे सुविधा कर्मचारियो ंमें से एक से बात करें|



We’re all in This Togetheredmonton.ca/poolsafety

पूल या पूल क्षेत्र में 8 साल से कम उम्र के हर 3 बच्चों  की निगरानी के लिए, माता पिता या 15 से  
अधिक वर्ष के जिम्मेदार व्यक्ति को होना चाहिए. 8 साल से कम उम्र के बच्चों  के लिए पर्यवेक्षण 
प्रदान करें अन्यथा पूल क्षेत्र में अनुमति नही ंहोगी

8 साल की उम्र के नीचे के बच्चों  को उनके माता - पिता या देखभाल करने वालो ंके द्वारा बगल में 
रखा जाना चाहिए

पूल के गहरे क्षेत्रों  के बारे में जानकारी प्राप्त करें. यदि आप तरैाकी जानत ेनही ंह ैतो पूल के गहरे 
पानी वाले क्षेत्रों  से दूर रहो

यदि आप को अच्छी तरह तरैना नही ंआता तो एक लाइफ जैकेट पहनें| उपयोग करने के लिए नि: 
शुल्क लाइफ जकेैट एडमोटंन सिटी द्वारा संचालित सभी स्विमिगं पूल पर उपलब्ध है

नशे में धतु्त लोग (नशे में, अत्यधिक दवाओ ंमें) के निर्माण में अनुमति नही ंह.ै शराब और / या 
दवाओ ंके प्रयोग की अनुमति नही ंह.ै

अपनी सुरक्षा के लिए, एक बार में सिर्फ  10 मिनट के लिए स्टीम रूम, सौना या भँवर में रहत ेहैं.

यदि आप चिकित्सा सहायता पर हैं या गर्भवती हैं, पूल, स्टीम रूम, सौना या भँवर उपयोग करने 
से पहले एक चिकित्सक से परामर्श करें.

यदि आप को चिकित्सा समस्याएं (दिल की हालत, मिर्गी, आदि) ह ैतो आप पानी में जाने से पहले 
जीवन गार्ड को सूचित करें.

यदि आप पूल क्षेत्र के भीतर किसी को मुसीबत में देखत ेहैं, तो जीवन रक्षक सूचित करें

तरैने के लिए मत जाओ. यदि आप या किसी संक्रामक रोग से पीड़ित हैं तो बीमार थ ेया पिछले दो 
सप्ताह में दस्त था.

6 साल या उससे बड़े बच्चों  को उनके लिगं (पुरुष या महिला) के अनुसार सही लॉकर कमरे का 
उपयोग करना चाहिए.

यदि आप बटुआ या चाबी की तरह क़ीमती सामान के साथ आत ेहैं, आप प्रवेश द्वार क्षेत्र में छोटे 
लॉकर में मुफ्त उन्हें सुरक्षित रख सकत ेहैं

बदलाव कमरे और शौचालय में तस्वीरें लेना गैर कानूनी

अपमानजनक या खतरनाक या आपराधिक व्यवहार बर्दाश्त नही ंकिया जाएगा. व्यक्ति को 
नियमो ंका पालन न करने के लिए सुविधा को छोड़ने के लिए कहा जाएगा.


