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Current State Assessment 
    SNAPSHOT REPORT (2013)  
 

Supporting active recreation and sport participation involves complex interactions between numerous interdependent 
systems, resulting in impacts that are greater than the sum of the parts. To begin to understand this complex system, the 
following elements have been separated to support closer examination and understanding of Edmonton’s environment. 

Demographics 
 

 

Edmonton serves a large and  
culturally diverse population with 

considerable demographic variations  
across different areas of the city. 

Natural Assets 
 

 

Edmonton boasts a unique 
interconnected system of natural and 
semi-natural assets preserved through 

careful planning and conservation. 

Facility Assets 
 

 

Edmonton provides an abundance of 
active recreation and sport facilities 

through numerous government, not-for-
profit, and for-profit service providers. 

Systems of Influence 

 

Edmonton is influenced by  
numerous systems that help shape the 
development of, and participation in, 

active recreation and sport. 

Community Network 
 

 

Edmonton has numerous organizations 
involved in supporting active  

recreation and sport opportunities. 

Activity Profiles 
 

 

Edmontonians can participate in active 
recreation and sport opportunities through 

different contexts and developmental 
stages across their lifespan. 

Participation Rates 
 

 

Edmonton has strong participation  
rates in active recreation, but lower 

participation in sport activities. 

Health & Wellness 
 

 

Edmontonians are experiencing  
some of the negative outcomes 

associated with physical inactivity  
(including high levels of obesity). 

Social Inclusion 
 

 

Edmontonians feel  
disconnected from the community  

they identify with. 

Quality of Life 
 

 

Edmontonians feel very good  
about the city they live in  
and all that it has to offer. 



Edmonton Active Recreation & Sport Policy 

Page 2 of 12 (Version 4.0) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                              bbyy  tthhee  yyeeaarr  22002255  ttoo  iinncclluuddee  995522,,000000  rreessiiddeennttss..  BByy  22003311::  
                      EEddmmoonnttoonn  wwiillll  hhaavvee  110000,,000000  aabboorriiggiinnaallss  ((aa  4477%%  iinnccrreeaassee    

                                                          oovveerr  22000066  eessttiimmaatteess))..    
              FFoorreeiiggnn--bboorrnn  iimmmmiiggrraannttss  wwiillll  iinnccrreeaassee  ttoo  2299%%  ooff  tthhee    
              ppooppuullaattiioonn  ((ttoopp  33::  SSoouutthh  AAssiiaann,,  CChhiinneessee,,  BBllaacckk)).    
              TThhiiss  nneett  mmiiggrraattiioonn  ttrreenndd  iiss  eexxppeecctteedd  ttoo  ooffffsseett  ggrroowwtthh  ((ii..ee..,,  nnoo    
              cchhaannggee  iinn  mmeeddiiaann  aaggee))  iinn  tthhee  ppooppuullaattiioonn  wwhhoo  aarree  6655  &&  oollddeerr..   

  llaarrggeesstt  CCiittyy  iinn  CCaannaaddaa..    
  

eessttiimmaatteedd  aammoouunntt  EEddmmoonnttoonniiaannss  ssppeenndd  eevveerryy  yyeeaarr  ttoo  ssuuppppoorrtt  
tthheeiirr  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  aaccttiivvee  rreeccrreeaattiioonn  aanndd  ssppoorrttss..  

       1) DEMOGRAPHICS 

                 

Data Findings 

Data Analysis 

NNOOWW  
Observation 1 
Edmonton serves a large and culturally diverse 
population with considerable demographic 
variations in different areas of the city. 

Challenges 
 Continuing to meet the needs of our 

rapidly growing and changing 
population (across both mature and 
newly developing neighbourhoods). 

 Lower income residents feeling 
participation is unaffordable, given 
that active recreation and sport is 
primarily participant funded. 

LLOOOOKKIINNGG AAHHEEAADD......

55tthh    

1155%%    

$$660000MM::  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPooppuullaattiioonn  ooff  882299,,000000,,  wwhhiicchh  eexxtteennddss  ttoo  11,,116600,,000000    
wwhheenn  ggrreeaatteerr  mmeettrroo  aarreeaa  iiss  iinncclluuddeedd..  
MMeeddiiaann  aaggee  ooff  ppooppuullaattiioonn  iiss  3366,,  wwhhiillee  2200%%  ooff    
rreessiiddeennttss  aarree  uunnddeerr  1188  aanndd  1122%%  aarree  6655  oorr  oollddeerr..    
CCoovveerrss  668844kkmm22  ooff  llaanndd..  
4400  nneeww  nneeiigghhbboouurrhhooooddss  uunnddeerrddeevveellooppmmeenntt  ((++1111  mmoorree  aatt  ppllaannnniinngg  ssttaaggee))..  
BBoorrddeerreedd  bbyy  77  ootthheerr  mmuunniicciippaalliittiieess  aanndd  tthhee  SSttoonnyy  PPllaaiinn  IInnddiiaann  rreesseerrvvee..  
22nndd  llaarrggeesstt  uurrbbaann  AAbboorriiggiinnaall  ppooppuullaattiioonn  iinn  CCaannaaddaa  ((≈≈5555,,000000))..    
2222%%  ooff  rreessiiddeennttss  aarree  ffoorreeiiggnn  bboorrnn  ((ttoopp  33::  SSoouutthh  AAssiiaann,,  CChhiinneessee,,  FFiilliippiinnoo))..  
EEddmmoonnttoonniiaannss  hhaavvee  hhiigghheerr  hhoouusseehhoolldd  iinnccoommeess  tthhaann  aavveerraaggee  CCaannaaddiiaannss  
(($$8888,,000000//yyeeaarr  vveerrssuuss  $$7777,,000000//yyeeaarr))  aanndd  mmoorree  ddiissccrreettiioonnaarryy  iinnccoommee..  
TThhee  iinnccoommee  ggaapp  iiss  ggrroowwiinngg  bbeettwweeeenn  tthhee  rriicchheesstt  2200%%  aanndd  tthhee  ppoooorreesstt  
2200%%  ooff  rreessiiddeennttss..  

PPooppuullaattiioonn  
wwiillll  ggrrooww  

Opportunities 
 Evaluate and redefine existing 

services to ensure they effectively 
meet the needs of all Edmontonians. 

Emerging ideas 
 Increase cooperation with partners in 

the greater metro area to identify and 
leverage shared use of resources. 

 Better use of available natural space 
can provide cost free opportunities 
for people to be active. 
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       2) NATURAL ASSETS 

                          

Observation 2 
Edmonton boasts a unique interconnected 
system of natural and semi-natural assets 
preserved through careful planning and 
conservation. 

Challenges 
 Continuing to build, connect and 

maintain our city's natural areas to 
enable year-round active recreation 
and sport participation. 

Opportunities 
 Educate and increase awareness of 

welcoming and safe outdoor 
opportunities (e.g., the river valley). 

 Increase opportunities for year-round 
active recreation and sport activities 
(e.g., during winter months).

Emerging ideas 
 The mere presence of parks doesn't 

guarantee a physically active 
population.  This requires careful 
attention to the type and quality of 
park features and their connectivity to 
surrounding areas. 

Data Findings 

Data Analysis 

iinn  nneeww  aaccttiivvee  rreeccrreeaattiioonnaall  aanndd  ssppoorrttiinngg  rreellaatteedd  nnaattuurraall  aasssseettss      
hhaavvee  bbeeeenn  iiddeennttiiffiieedd  ffoorr  ““ppootteennttiiaall””  iinnvveessttmmeennttss  bbeettwweeeenn    

22001122--22002211  iinn  TThhee  WWaayy  WWee  LLiivvee**  iimmpplleemmeennttaattiioonn  ppllaann..  
  
**TThhee  WWaayy  WWee  LLiivvee  ssttrraatteeggiicc  ppllaann  wwaass  ccrreeaatteedd  tthhrroouugghh  eexxtteennssiivvee  ppuubblliicc  iinnppuutt,,  aanndd  
tthhee  iimmpplleemmeennttaattiioonn  ppllaann  wwaass  aapppprroovveedd  bbyy  CCiittyy  ooff  EEddmmoonnttoonn  CCoouunncciill  iinn  22001122  ttoo  
ssuuppppoorrtt  tthhee  ggooaall  ooff  iimmpprroovviinngg  EEddmmoonnttoonn’’ss  lliivvaabbiilliittyy..  
 

CCiittyy  ooff  EEddmmoonnttoonn  PPaarrkkss    
&&  RRiivveerr  VVaalllleeyyss  MMaapp    NNOOWW  

LLOOOOKKIINNGG AAHHEEAADD......

≈7,400ha  
river valley 

≈460 parks 
(4,600ha) 

≈160km  
of trails 

≈41 off-leash 
dog parks 

≈11 cross- 
country ski trails  

≈35 toboggan 
hills 

≈5 recreation 
water areas 

≈2 downhill 
ski hills 

≈1 stocked 
fishing pond 

$$552200MM  

 

 

EEddmmoonnttoonn  hhaass  ffoouurr  ddiissttiinncctt  sseeaassoonnss  aanndd  aann  aabbuunnddaannccee  ooff    
nnaattuurraall  aarreeaass  tthhaatt  ssuuppppoorrtt  aa  wwiiddee  vvaarriieettyy  ooff  ssttrruuccttuurreedd    
aanndd  uunnssttrruuccttuurreedd  aaccttiivvee  rreeccrreeaattiioonnaall  aanndd  ssppoorrttiinngg  uusseess..    
  

          OOuurr  rriivveerr  vvaalllleeyy  iiss  NNoorrtthh  AAmmeerriiccaa''ss  llaarrggeesstt    
          pprrootteecctteedd  uurrbbaann  ppaarrkk..  
          OOuurr  cciittyy  bbooaassttss  aa  rraannggee  ooff  nnaattuurraall  ffeeaattuurreess**    
          iinncclluuddiinngg::  
  
  
  
  
  
  
  
    **SSeeee  aaddddeenndduumm  ((ppaaggee  1133))  ffoorr  ccoommppaarriissoonnss  ttoo  ootthheerr  llaarrggee  CCaannaaddiiaann  uurrbbaann  cceennttrreess..        
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iinn  nneeww  aaccttiivvee  rreeccrreeaattiioonnaall  aanndd  ssppoorrttiinngg  rreellaatteedd  pphhyyssiiccaall  aasssseettss    
hhaavvee  bbeeeenn  iiddeennttiiffiieedd  ffoorr  ““ppootteennttiiaall””  iinnvveessttmmeennttss  bbeettwweeeenn    

22001122--22002211  iinn  TThhee  WWaayy  WWee  LLiivvee  iimmpplleemmeennttaattiioonn  ppllaann..  

       3) FACILITY ASSETS 

                          

Observation 3 
Edmonton provides an abundance of active 
recreation and sport facilities through numerous 
government, not-for-profit, and for-profit service 
providers. 

Challenges 
 Maintaining aging infrastructure. 
 Balancing renewal and growth in the 

face of fiscal challenges. 
 The need to ensure continued facility 

availability and accessibility 
(socioeconomic, mobility, disability). 

Opportunities 
 Encourage the best-use of existing 

facilities through integrated service 
delivery models and scheduling 
practices. 

 Improve overall accessibility.  

Emerging ideas 
 Leveraging Public/Private/Non-Profit/ 

Philanthropic (P4) partnerships and 
supporting long-term requirements. 

 Hosting major sporting events are 
increasingly used to support future 
infrastructure renewal & development. 

Data Findings 

Data Analysis 

EEddmmoonnttoonn’’ss  iinnddoooorr  aanndd  oouuttddoooorr  ffaacciilliittiieess**  ssuuppppoorrtt  aa  wwiiddee  vvaarriieettyy  ooff  aaccttiivvee  
rreeccrreeaattiioonn  aanndd  ssppoorrtt  uusseess  ((rraannggiinngg  ffrroomm  aammaatteeuurr  ttoo  pprrooffeessssiioonnaall))  aanndd  iinncclluuddee..    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  **SSeeee  aaddddeenndduumm  ((ppaaggee  1133))  ffoorr  ccoommppaarriissoonnss  ttoo  ootthheerr  llaarrggee  CCaannaaddiiaann  uurrbbaann  cceennttrreess..        

NNOOWW  

IInnddoooorr  
FFaacciilliittiieess::  

≈350 
gymnasiums 

≈82 fitness 
facilities 

≈60 dance 
studios 

≈31 arena 
complexes 

≈31 combative 
facilities 

≈30 aquatic 
complexes 

≈22 tennis 
courts 

≈15 racquetball/ 
squash facilities 

≈14 artificial turf 
surfaces 

≈11 running 
tracks 

≈10 curling 
facilities 

≈9 climbing 
walls 

≈8 gymnastic 
facilities 

≈7 bowling 
centres 

≈6 billiards 
facilities 

≈ 3 stadiums  
& ballparks 

OOuuttddoooorr  
FFaacciilliittiieess::  

≈925 fields 
(rectangular) 

≈575 fields 
(ball diamonds) 

≈213 tennis 
courts  

≈180km bike 
street routes 

≈167 
playgrounds 

≈144 
outdoor rinks 

≈62 wading & 
spray decks 

≈15 volleyball 
courts 

≈40 horseshoe 
pits 

≈21 golf 
courses 

≈13 golf  
driving ranges  

≈6 lawn bowling 
greens 

≈6 skate  
parks 

≈5 outdoor 
pools 

≈5 boat 
launches 

≈4 cricket 
pitches 

LLOOOOKKIINNGG AAHHEEAADD......
$$550000MM  
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          AAcctt  ttoo  PPrroommoottee  PPhhyyssiiccaall  AAccttiivviittyy  &&  SSppoorrtt        
PPrroovviinncciiaallllyy  
          AAccttiivvee  AAllbbeerrttaa  ((22001111  ––  22002211))  
          AAllbbeerrttaa  SSppoorrtt  PPllaann  ((22000044  ––  22001100))  
          AAllbbeerrttaa  HHeeaalltthhyy  LLiivviinngg  FFrraammeewwoorrkk  
          AAllbbeerrttaa’’ss  SSttrraatteeggiicc  AApppprrooaacchh  ttoo  WWeellllnneessss      
          PPhhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn  GGuuiiddee  ttoo  IImmpplleemmeennttaattiioonn      
LLooccaallllyy  
          TThhee  WWaayy  WWee  LLiivvee  SSttrraatteeggiicc  PPllaann  
            RReeccrreeaattiioonn  FFaacciilliittyy  MMaasstteerr  PPllaann  ((22000055  ––  22001155))  
            UUrrbbaann  PPaarrkkss  MMaannaaggeemmeenntt  PPllaann  ((22000066  ––  22001166))  
            FFoorr  tthhee  LLoovvee  ooff  WWiinntteerr::  WWiinntteerr  CCiittyy  SSttrraatteeggyy    
            JJooiinntt  UUssee  ooff  PPaarrkkss  &&  SScchhoooollss  PPoolliiccyy  
            RReeccrreeaattiioonn  UUsseerr  FFeeee  PPoolliiccyy  
            AAccttiivvee  TTrraannssppoorrttaattiioonn  PPoolliiccyy  
            TThhee  AArrtt  ooff  LLiivviinngg  ((22000088  ––  22001188))    
            EEddmmoonnttoonn  SSppoorrtt  SSttrraatteeggyy::  FFoorr  tthhee  LLoovvee  ooff  IItt  

       4) SYSTEMS OF INFLUENCE 

Observation 4 
Edmonton is influenced by numerous systems 
that help shape the development of and 
participation in active recreation and sport. 

Data Findings 

Data Analysis 

Challenges 
 Ensuring alignment across initiatives 

that are undertaken in potential 
isolation. 

 Limited resources. 
 Competing directions of different 

initiatives. 

Opportunities 
 An integrated, holistic, 'made in 

Edmonton' approach which 
incorporates key elements from all 
systems (enhanced alignment, 
coordination and shared direction). 

Emerging ideas 
 Supporting multi-system actions are 

enhanced through: early stakeholder 
buy-in; developing practical tools; 
outlining roadmaps for success; and 
establishing visible leadership and 
legitimacy. 

iinntteerrrreellaattiioonnsshhiippss  eexxiisstt  aatt  tthhee  ppoolliiccyy,,  oorrggaanniizzaattiioonnaall  aanndd  
ppaarrttiicciippaanntt  lleevveell..    

  

AAtt  tthhee  ppaarrttiicciippaanntt  lleevveell,,  tthhee  ssppeeccttrruumm  ooff  ccoommpplleexxiittyy  rraannggeess  ffrroomm  aa  ""jjuusstt  ddoo  iitt""  aaccttiivvee  
rreeccrreeaattiioonn  eexxppeerriieennccee  ttoo  aa  hhiigghhllyy  oorrggaanniizzeedd  ssppoorrtt  eexxppeerriieennccee..  AAtt  tthhee  
oorrggaanniizzaattiioonnaall  lleevveell,,  tthheerree  ccaann  bbee  nnuummeerroouuss  ggoovveerrnniinngg  bbooddiieess  aanndd  nnaattiioonnaall  aanndd  
pprroovviinncciiaall  ssppoorrtt  oorrggaanniizzaattiioonnss  tthhaatt  iinnfflluueennccee  ssppoorrtt  ppaarrttiicciippaattiioonn  ((bbuutt  mmuucchh  ffeewweerr  
tthhaatt  iinnfflluueennccee  aaccttiivvee  rreeccrreeaattiioonn  ppaarrttiicciippaattiioonn))..      
  

AAtt  tthhee  ppoolliiccyy  lleevveell,,  ssoommee  iinnfflluueenncceess  gguuiiddiinngg  aaccttiivvee  rreeccrreeaattiioonn  aanndd  ssppoorrtt  iinncclluuddee::  
NNaattiioonnaallllyy  
          NNaattiioonnaall  RReeccrreeaattiioonn  SSttaatteemmeenntt    
          CCaannaaddiiaann  SSppoorrtt  PPoolliiccyy  22001122  
          AAccttiivvee  CCaannaaddaa  2200//2200    
          CCaannaaddiiaann  SSppoorrtt  FFoorr  LLiiffee  ((55yyrr  AAccttiivvaattiioonn  SSttrr..))  
          CCaannaaddiiaann  PPhhyyssiiccaall  AAccttiivviittyy  GGuuiiddeelliinneess   
  

CCoommpplleexx  

IInntteerrccoonnnneecctteedd  SSyysstteemmss  MMaapp    
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                    oorrggaanniizzaattiioonnss  aarree  llooccaatteedd  iinn  EEddmmoonnttoonn  tthhaatt  ssuuppppoorrtt  
                    aaccttiivvee  rreeccrreeaattiioonn  aanndd  ssppoorrtt  ooppppoorrttuunniittiieess..  

  
TThheessee  oorrggaanniizzaattiioonnss  mmaayy::  
          wwoorrkk  aaccrroossss  mmuullttiippllee  sseeccttoorrss::  rreeccrreeaattiioonn,,  hheeaalltthh,,  eedduuccaattiioonn,,  ssoocciiaall  sseerrvviicceess,,  ssppoorrtt  
  

          aassssuummee  ddiiffffeerreenntt  rroolleess::  ffaacciilliittyy  aanndd  sseerrvviiccee  pprroovviissiioonn,,  pprrooggrraamm  ddeelliivveerryy  ssuuppppoorrtt    
  

          bbee  ssttrruuccttuurreedd  iinnttoo  ddiiffffeerreenntt  oorrggaanniizzaattiioonnaall  uunniittss::  ffoorr--pprrooffiitt,,  nnoott--ffoorr--pprrooffiitt,,  ccaappaacciittyy        
          bbuuiillddiinngg  oorrggaanniizzaattiioonn  ((cceennttrree  ffoorr  eexxcceelllleennccee,,  rreeggiioonnaall  aassssoocciiaattiioonn,,  ssppoorrtt  ccoouunncciill)),,    
          ggoovveerrnnmmeenntt,,  qquuaassii--ggoovveerrnnmmeenntt  ((hhoossppiittaall,,  sscchhooooll,,  ppoosstt--sseeccoonnddaarryy  iinnssttiittuuttiioonn))  
  
TThhee  ssiimmpplliiffiieedd  vvaalluuee  cchhaaiinn  bbeellooww  iilllluussttrraatteess  hhooww  tthheessee  oorrggaanniizzaattiioonnss  ((ffrroomm  aa  
ppaarrttiicciippaanntt  cceenntteerreedd  ppeerrssppeeccttiivvee))  ccaann  ffaacciilliittaattee  ppaarrttiicciippaattiioonn  tthhrroouugghh  ddiiffffeerreenntt  
ssuuppppoorrtt,,  ddiissttrriibbuuttiioonn  aanndd  pprroodduuccttiioonn  cchhaannnneellss.. 

Observation 5 
Edmonton has numerous organizations involved 
in supporting active recreation and sport 
opportunities.

Challenges 
 Lack of understanding on the specific 

role of each agency. 
 Degree to which they cooperate to 

support common goals. 

Opportunities 
 Implementation of the Canadian 

Sport for Life model can address 
collaboration issues, service gaps and 
improve programming. 

 Identifying the entire network of 
current providers can help clarify 
roles in relation to the participants 
they target. 

Emerging ideas 
 Multi-disciplinary and cross-

jurisdictional approaches, along with 
appropriate incentive structures, are 
required to sustain lasting change. 

 Partners must perceive the process as 
being mutually beneficial.

Data Findings 

Data Analysis 
       5) COMMUNITY NETWORK 

11,,000000  MMoorree    
    tthhaann  
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       6) ACTIVITY PROFILES 

                          

Observation 6 
Edmontonians can participate in active 
recreation and sport opportunities through 
different contexts and developmental stages 
across their lifespan.

Data Findings 

Data Analysis 

EEddmmoonnttoonniiaannss  ppaarrttiicciippaattee  iinn  aaccttiivvee  rreeccrreeaattiioonn  aanndd  ssppoorrtt  ooppppoorrttuunniittiieess  tthhrroouugghh  aa  
ddiivveerrssee  rraannggee  ooff  aaccttiivviittiieess  ((AAccrroobbaattiiccss  ttoo  ZZuummbbaa))  aanndd  uunnddeerr  ddiiffffeerreenntt  ccoonntteexxttss::  
  

      AAccttiivvee  RReeccrreeaattiioonn    
            IInncclluuddeess  aallll  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittiieess  tthhaatt  aann  iinnddiivviidduuaall  cchhoooosseess  ttoo  ddoo  ffoorr    
            ffuunn,,  hheeaalltthh,,  ssoocciiaall  iinntteerraaccttiioonn  aanndd  rreellaaxxaattiioonn  ((aaddaapptteedd  ffrroomm  NNaattiioonnaall    
            RReeccrreeaattiioonn  SSttaatteemmeenntt  aanndd  tthhee  CCaannaaddiiaann  SSppoorrtt  PPoolliiccyy  22001122))..  

            AAccttiivvee  PPllaayy  
            IInncclluuddeess  tthhoossee  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittiieess  tthhaatt  aarree  lleessss  ssttrruuccttuurreedd,,  pprroovviiddiinngg    
            iinnddiivviidduuaallss  wwiitthh  eennhhaanncceedd  ooppppoorrttuunniittiieess  ttoo  eexxpplloorree,,  ddiissccoovveerr  aanndd    
            iinntteerraacctt  wwiitthh  tthhee  pphhyyssiiccaall  aanndd  ssoocciiaall  wwoorrlldd  aarroouunndd  tthheemm..  

                                AAccttiivvee  LLiivviinngg  
            IInncclluuddeess  tthhoossee  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittiieess  tthhaatt  bbeeccoommee  iinntteeggrraatteedd  iinnttoo  aann  
            iinnddiivviidduuaall’’ss  ddaaiillyy  lliiffee  ssttyyllee  ((aaddaapptteedd  ffrroomm  AAccttiivvee  AAllbbeerrttaa  22001111--22002211))..           

        AAccttiivvee  TTrraannssppoorrttaattiioonn  
        IInncclluuddeess  iinnddiivviidduuaallss  wwhhoo  uussee  mmooddeess  ooff  ttrraavveell  tthhaatt  rreeqquuiirree  pphhyyssiiccaall    
            aaccttiivviittyy,,  ssuucchh  aass  wwaallkkiinngg  oorr  ccyycclliinngg,,  iinn  ccoonnttrraasstt  ttoo  ootthheerr  mmooddeess  tthhaatt    
            rreeqquuiirree  lliittttllee  pphhyyssiiccaall  eeffffoorrtt  ((aaddaapptteedd  ffrroomm  AAccttiivvee  AAllbbeerrttaa  22001111--22002211))..  

            CCoommppeettiittiivvee  SSppoorrtt    
            IInncclluuddeess  tthhoossee  oorrggaanniizzeedd  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittiieess  tthhaatt  rreessuulltt  iinn  aa  ccoonntteesstt    
            bbeettwweeeenn  ttwwoo  oorr  mmoorree  ppeeooppllee  ppaarrttiicciippaattiinngg  iinnddiivviidduuaallllyy  oorr  aass  aa  tteeaamm,,    
            tthhrroouugghh  oobbsseerrvvaattiioonn  ooff  rruulleess,,  rreegguullaattiioonnss  aanndd  ppootteennttiiaall  ooffffiicciiaattiinngg..  

            EExxcceelllleennccee    
            IInncclluuddeess  tthhoossee  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittiieess  iinnvvoollvviinngg  hhiigghhllyy  ttrraaiinneedd  iinnddiivviidduuaallss    
            ppuurrssuuiinngg  rreeggiioonnaall,,  nnaattiioonnaall  aanndd  iinntteerrnnaattiioonnaall  ppooddiiuumm  ssuucccceessss..  

            PPeerrffoorrmmaannccee  
            IInncclluuddeess  tthhoossee  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittiieess  iinnvvoollvviinngg  pprrooffeessssiioonnaallss  ppeerrffoorrmmiinngg    
            hhiigghhllyy  ssppeecciiaalliizzeedd  ttaalleennttss  ffoorr  ffiinnaanncciiaall  rreewwaarrdd  oorr  eenntteerrttaaiinnmmeenntt..  

Challenges 
 Determining whether the right mix of 

opportunities is available to 
Edmontonians.

Opportunities 
 Tracking and monitoring Edmonton 

participation rates in comparison to 
each activity profile. 

 Establishing measures of success. 
 Focusing resources. 

Emerging ideas 
 All forms of activities can be 

supported by incorporating “physical 
literacy” programs during early 
youth development. 

 More active transportation options 
can also provide more equitable 
access for vulnerable populations.  
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                    AAllbbeerrttaannss  hhaavvee  aann  aavveerraaggee  ooff  55hhrrss  ooff  lleeiissuurree  ttiimmee//ddaayy,,  tthhee  lloowweesstt  ooff  aallll  tthhee  
                    pprroovviinncceess..  WWhhiillee  8822%%  ooff  EEddmmoonnttoonniiaannss  ppaarrttiicciippaatteedd  iinn  aaccttiivvee  rreeccrreeaattiioonn  oorr  
ssppoorrtt,,  wwee  bbeeggiinn  ttoo  nnoottiiccee  llaarrggee  ddiiffffeerreenncceess  wwhheenn  vviieewweedd  ffrroomm  ddiiffffeerreenntt  aanngglleess..    
  
  

EEddmmoonnttoonn  hhoouusseehhoolldd  iinnccoommeess  aanndd  ggeennddeerr  sseeeemm  ttoo  bbee  aa  ffaaccttoorr  iinn  tteerrmmss  ooff  wwhhoo  
ppaarrttiicciippaatteess  iinn  aaccttiivvee  rreeccrreeaattiioonn  aanndd  ssppoorrtt..  

      

Household 
Income 

Active Recreation 
Participation (2010) 

Sport Activities 
Participation (2010) 

Less than $30,000 67% 18% 

$31,000 to $60,000 80% 30% 

$61,000 to $80,000 89% 39% 

Greater than $80,000 87% 43% 

Gender Active Recreation 
Participation (2010) 

Sport Activities 
Participation (2010) 

Male 75% 45% 

Female 78% 27% 
  

TThhee  ffoolllloowwiinngg  ttaabblleess  iiddeennttiiffyy  tthhee  mmoosstt  ppooppuullaarr  aaccttiivviittiieess  EEddmmoonnttoonniiaannss  ppaarrttiicciippaattee  
iinn,,  aanndd  wwhheerree  cchhaannggeess  iinn  ppaarrttiicciippaattiioonn  aarree ooccccuurrrriinngg..   

       7) PARTICIPATION RATES 

                          

Observation 7 
Edmonton has strong participation rates in 
active recreation, but lower participation in 
sport activities. 

Challenges 
 Factors such as socio-economic 

status, gender, culture and age 
influence participation rates. 

 Programming often takes place at the 
grassroots level, and be far removed 
from general oversight and direction. 

Opportunities 
 Reduce participation gaps by 

targeting communities of interest 
through outreach programs. 

 Enhance effectiveness of low-income 
and physical disability programs. 

 Involving students at a young age 
(building enthusiasm and ensuring 
life changing participation) through 
educational school programming.   

Emerging ideas 
 Success in increasing participations 

rates will be dependent upon 
changing both physical and social 
environments, and the integration of 
'physical literacy' programs.  

Data Findings 

Data Analysis 

                          
  

Sport  
Activities 

2008 
Participation 

2010 
Participation

Soccer 31% 24% 
Ice Hockey 8% 18% 

Golf 11% 10% 
Basketball 8% 10% 
Volleyball 7% 9% 
Baseball 6% 8% 

Martial Arts 6% 4% 
Swimming 8% 7% 

Curling 6% 5% 
Softball 4% 4% 

Ball Hockey 3% 4% 
Football 2% 4% 
Tennis 2% 3% 

  
  

Recreation 
Activities 

2008 
Participation

2010 
Participation 

Walking/Running/Hiking 53% 61% 
Swimming 29% 24% 

Personal Fitness/Aerobics 31% 19% 
Cycling 20% 16% 
Skiing 12% 11% 

Ice Skating 11% 6% 
Golf 9% 8% 

Dancing 8% 5% 
Soccer 3% 3% 
Tennis 3% 1% 
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9955%%  ooff  CCaannaaddiiaann  cchhiillddrreenn  ((55  ––  1177  yyeeaarrss  oolldd))  aarree  nnoott  mmeeeettiinngg  tthhee  
nnaattiioonnaall    gguuiiddeelliinneess  ffoorr  tthhee  aammoouunntt  ooff  mmooddeerraattee  ttoo  vviiggoorroouuss  pphhyyssiiccaall  
aaccttiivviittyy  tthheeyy    sshhoouulldd  bbee  ccoommpplleettiinngg..  

5522%%  

       8) HEALTH & WELLNESS 

                         

Observation 8 
Edmontonians are experiencing some of the 
negative outcomes associated with physical 
inactivity (including high levels of obesity).  

Challenges 
 Socio-economic status, gender, 

culture and age may influence health 
and wellness. 

 This can be compounded in the most 
vulnerable populations. 

Opportunities 
 Target communities of interest, and 

leverage the important role that 
community based-programs and 
schools play in developing long-lasting 
health behaviors, life skills and self-
esteem among children and youth. 

Emerging ideas 
 Quality after-school and community-

based recreation programs can have 
a large impact on improving the 
health and wellness of youth. 

 Occupational and household 
activities can form a significant 
component of regular physical 
activity for adults. 

Data Findings 

Data Analysis 

 

      

Indicators (2011) Females Males 
Body Mass Index 

Under Weight 0% 4%
Normal Weight 36% 58%

Overweight 46% 25%
Obese 18% 13%

Physical Activity Levels 
Active or moderately active 53% 51%

Inactive 47% 49%
  

 

ooff  EEddmmoonnttoonniiaannss  aarree  oovveerrwweeiigghhtt    
oorr  oobbeessee,,  aanndd  4488%%  aarree  iinnaaccttiivvee..    
  
     FFeemmaalleess  aarree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo    
          bbee  oovveerrwweeiigghhtt  oorr  oobbeessee,,    
          ddeessppiittee  hhaavviinngg  ssiimmiillaarr    
          aaccttiivviittyy  lleevveellss  ttoo  mmaalleess..  

 

 

 

1188%%  ooff  EEddmmoonnttoonniiaannss  ((iinn  22000011))  hhaadd  pphhyyssiiccaall,,  mmeennttaall  oorr  ootthheerr  rreellaatteedd  
ccoonnddiittiioonnss  tthhaatt  ccoouulldd  pprreevveenntt  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  cceerrttaaiinn  aaccttiivviittiieess..  
  

OOccccuurrrreennccee  ooff  tthhee  aabboovvee  ccoonnddiittiioonnss  rriissee  wwiitthh  aaggee..  FFoorr  eexxaammppllee,,  66%%  ooff  tthhoossee  1144  
aanndd  uunnddeerr  hhaavvee  aaccttiivviittyy  lliimmiittaattiioonnss,,  wwhhiillee  6666%%  ooff  tthhoossee  7755  aanndd  oollddeerr  hhaavvee  
aaccttiivviittyy  lliimmiittaattiioonnss..  
  

AAllbbeerrttaannss  wwiitthh  lloowweerr  aavveerraaggee  hhoouusseehhoolldd  iinnccoommeess  tteenndd  ttoo  bbee  lleessss  pphhyyssiiccaallllyy  
aaccttiivvee  tthhaann  hhoouusseehhoollddss  wwiitthh  hhiigghheerr  aavveerraaggee  iinnccoommeess..  

    $$115500kk++            $$114499--112255kk      $$112244--110000kk            $$9999--8800kk            $$7799--6655kk              $$6644--5500kk              $$4499--3366kk              $$3355--2200KK          $$1199kk  oorr  lleessss  

HHoouusseehhoolldd  IInnccoommee  LLeevveellss  ((iinn  $$11,,000000’’ss))  &&  PPhhyyssiiccaall  AAccttiivviittyy  ((%%  iiddeennttiiffiieedd  aass  bbeeiinngg  aaccttiivvee))  

60%

40%

20%

0%
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Data Findings 

       9) SOCIAL INCLUSION 

Observation 9 
Edmontonians feel disconnected from the 
community they identify with.  

Challenges 
 Increasing feelings of isolation 

(potentially resulting from long work 
hours or community intolerance [by 
way of gender, sexuality, disability, 
religion, social class, age]).

Opportunities 
 Leverage recreation and sport to 

build trust and social cohesion, to 
promote awareness and cross-
cultural dialogue, and to revitalize 
neighbourhoods. 

Emerging ideas 
 An improved sense of togetherness, 

belonging and community 
connections can be created by 
showcasing prominent athletes (who 
represent specific communities of 
interest) and supporting sport-
delivery leaders (by providing them 
with inclusion tactics and ideas for 
facilitating iconic sporting events). 

Data Analysis 

      

Selected Volunteer Activities (Involvement Rates) 

Fund raising for charity,  
including participating in a  
fund raising run/walk/ride 

46% 
Volunteering at community events,  

such as festivals,  
City events or attractions 

27% 

Membership with a  
community based organization  

or community league 
44% 

Volunteering at your  
local library or 

other community facility 
14% 

Volunteering with an  
organization involved with  
youth, children or schools 

39% 
Volunteering to  
coach a local or 

community sports team 
13% 

Working together informally  
with someone or with a group to  

solve a problem in your community 
35% 

Hosting members  
of an out of town  

sports team 
4% 

  

      

Edmonton is Open and Welcoming to Newcomers 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neutral Somewhat Agree Strongly Agree 

2% 3% 14% 42% 35% 

  

ooff  EEddmmoonnttoonniiaannss  ccoonnssiiddeerr  tthheemmsseellvveess  ccoonnnneecctteedd  ttoo  tthheeiirr  
ccoommmmuunniittyy**  ((1111%%  rreeppoorrtteedd  vveerryy  ccoonnnneecctteedd,,  2244%%  wweerree  
ssoommeewwhhaatt  ccoonnnneecctteedd,,  4400%%  wweerree  nneeuuttrraall,,  1188%%  wweerree  nnoott  vveerryy  
ccoonnnneecctteedd,,  aanndd  77%%  wweerree  nnoott  ccoonnnneecctteedd  aatt  aallll))..  
    
**NNoottee,,  tthhee  tteerrmm  ‘‘ccoommmmuunniittyy’’  wwaass  nnoott  ddeeffiinneedd,,  aanndd  wwaass  lleefftt  uupp  ttoo  
iinnddiivviidduuaall  rreessppoonnddeennttss  ttoo  iinntteerrpprreett..    

  
          7777%%  ooff  EEddmmoonnttoonniiaannss  ffeeeell  tthhaatt  EEddmmoonnttoonn  iiss  ooppeenn  aanndd  wweellccoommiinngg  ttoo  nneewwccoommeerrss..  

  
  

  
  
  

  
          EEddmmoonnttoonniiaannss  vvoolluunntteeeerr  tthhrroouugghh  aa  ddiivveerrssee  rraannggee  ooff  aaccttiivviittiieess  aanndd  aassssoocciiaattiioonnss..    

 

OOnnllyy  3355%%        
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                                              ooff  EEddmmoonnttoonniiaannss  aarree  hhaappppyy  wwiitthh  tthheeiirr  oovveerraallll  qquuaalliittyy  ooff  lliiffee  ((2266%%    
  rreeppoorrtteedd  vveerryy  ggoooodd,,  4499%%  wweerree  ssoommeewwhhaatt  ggoooodd,,  1199%%  wweerree  nneeuuttrraall,,        
  44%%  wweerree  nnoott  vveerryy  ggoooodd,,  aanndd  11%%  wweerree  nnoott  ggoooodd  aatt  aallll))..    

  
        8800%%  ooff  EEddmmoonnttoonniiaannss  ffeeeell  tthhaatt  EEddmmoonnttoonn  iiss  aa  ggrreeaatt  ppllaaccee  ttoo  lliivvee..  

  
  
  
  

  

        7799%%  ooff  EEddmmoonnttoonniiaannss  ffeeeell  tthhaatt  EEddmmoonnttoonn  iiss  aa  ggrreeaatt  ppllaaccee  ttoo  wwoorrkk..  
  
  
  

  
        6655%%  ooff  EEddmmoonnttoonniiaannss  ffeeeell  tthhaatt  EEddmmoonnttoonn  iiss  aa  ggrreeaatt  ppllaaccee  ffoorr  eenntteerrttaaiinnmmeenntt    
        aanndd  ffuunn..  

  
  
  
  
  

        5599%%  ooff  EEddmmoonnttoonniiaannss  ffeeeell  tthhaatt  EEddmmoonnttoonn  iiss  aa  ggrreeaatt  ppllaaccee  ttoo  vviissiitt..  

 

       10) QUALITY OF LIFE 

                         

Observation 10 
Edmontonians feel very good about the city they 
live in and all that it has to offer. 

Challenges 
 Determining whether satisfaction 

with quality of life is consistent 
across different demographic groups 
(e.g., recent immigrants, lower 
income residents, seniors). 

Opportunities 
 Leveraging the benefits of increased 

physical activity to improve 
Edmontonians' overall quality of life 
(e.g., integration and socialization, 
personal growth and development, 
recognition and rewards). 

Emerging ideas 
 People want opportunities to be out 

and about, socializing in active ways.  
 Social events like carnivals, festivals, 

winter events provide mechanisms to 
support active living. 

Data Findings 

Data Analysis 

7755%%  
      

Edmonton is a Great Place to Live 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neutral Somewhat Agree Strongly Agree 

1% 3% 17% 49% 31% 
  

      

Edmonton is a Great Place to Work 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neutral Somewhat Agree Strongly Agree

0% 2% 16% 47% 32% 

      

Edmonton is a Great Place for Entertainment and Fun 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neutral Somewhat Agree Strongly Agree

2% 5% 27% 43% 22% 

      

Edmonton is a Great Place to Visit 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neutral Somewhat Agree Strongly Agree

2% 8% 29% 38% 21% 
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